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BinSchStrO
ELWIS

§ x.yy
Fahrtenbuch

Kleinfahrzeug

Sportboot

Berufsschiff

Ruderer

Schiffsfiihrer/ Ob-
mann

Schifffahrtsrinne

Steuerbord
Backbord

Bug

Heck

Kiel

Unsichtiges Wet-

ter
Tag

Nacht

Bergfahrt
Talfahrt

Allgemeine Bezeichnungen

Binnenschifffahrtsstralenordnung

Elektronische Wasserstrafien Informationssys-
tem (www.elwis.de)

Paragraph der BinSchStrO

amtliches Dokument/Datei
Wasserfahrzeug mit einer Lange kleiner 20m
§1.01 Abs. 14

Boot das fir Sport- und Erholungszwecke be-
nutzt wird und kein Fahrgastschiff ist

Hier: alle Arten von Motor betriebenen Wasser-
fahrzeugen, die nicht Kleinfahrzeug sind

neutrale Bezeichnung fiir rudernde Personen

Er ist fur alles verantwortlich fiir alles, was im
Boot und mit der Mannschaft geschieht

Teil des Gewassers, auf dem Berufsschiffen eine
ausreichende Wassertiefe garantiert wird.

In Fahrtrichtung rechte Seite

In Fahrtrichtung linke Seite

Bootsteil der in die Fahrtrichtung zeigt
Bootsteil der entgegen der Fahrtrichtung zeigt
Unterste Leiste eines Bootes

Eingeschrankte Sicht durch Nebel, Schneefall,
heftige Regenglisse oder andere dhnliche Ursa-
chen

Zeitraum zwischen dem amtlichen Sonnenauf-
gang und dem amtlichen Sonnenuntergang

Zeitraum zwischen dem amtlichen Sonnenun-
tergang und dem amtlichen Sonnenaufgang

Fahrt gegen die Stromung

Fahrt mit der Strémung
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2.  Ruderbegriffe

Dolle Halterung am Boot fiir das Ruder

Ausleger Seitliches Gestell am Boot mit Dolle zur Aufnahme des Ruders

Kiel Unterste Bootsleist

Stemmbrett Befestigungsbrett fiir die FliRe

Stemmbrettschuh  Am Stemmbrett fest eingebauter Schuh

St. Schuhsiche-
rung

Leine an der Ferse des Stemmbrettschuhs, die bei Kenterung
das Losen des FuBes aus dem Schuh bewirken soll (auch Kenter-
sicherung genannt)

Rollsitz Beweglicher Sitz im Boot

Rollbahn Schiene zur Bewegung des Rollsitzes

Skull Ruder das mit einer Hand gehalten wird

Riemen Ruder das mit beiden Handen gehalten wird

Waschbord Obere Umfassung Leiste des Bootes

Steuermann Derjenige im Boot, der das Steuer bedient

Schlagmann Der Ruderer der auf dem heckseitigen Ruderplatz rudert und

den Rhythmus vorgibt

Mannschaft Alle Uibrigen Ruderer

Aufdrehen Senkrechte Stellung des Ruderblatts zur Wasseroberflache
Steuerruder Steuersitz Rollbahn Rollsitz
= . - i Y. -

— — — &

* ~— o - o o =
Achtersteven Stemmbrett Kiel Vordersteven
Steuerleine |Ausleger Einsteigbrett [Rollsitz Gondelleiste |Bug

Steuerruder

|
]

; ‘ Backbord
| ')}_‘,—— i = il = o il 3= ° :
L0 i P —
| w B
N | N {
! \\\\‘ l \\ Steuerbor
!Steuersitz |Rollbahn |Stemmbrett Dollbord
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3.  Vorwort

Voraussetzung fur das Befahren von 6ffentlichen Gewdssern sind die Einhaltung der gesetzli-
chen Bestimmungen sowie die Beachtung der Regelungen der wassersporttreibenden Orga-
nisationen.

Die Delegierten der Mitgliedsvereine des Deutschen Ruderverbands (DRV) ha- Eﬁ%@
ben auf dem ,,Rudertag 2014“ beschlossen, dass jeder Verein eine individuelle .
Sicherheitsrichtlinie fir das Befahren des jeweiligen Hausreviers aufzustellen
hat. Der Beschluss regelt Zustandigkeit, Umfang und Verantwortung der Richt-
linie.

[=lrs
Diese Broschiire kann als Grundlage fir individuelle Vereinsrichtlinien verwendet werden. Sie
ist zugleich ein Begleitheft fiir die Kurse ,,Sicher Rudern” des Autors. Sie gibt Empfehlungen

zur Erkennung von Gefahren, zum Verhalten auf Binnenschifffahrtsstralen, zum Verhalten in
kritischen Situationen und bei Notfallen auf dem Wasser.

Soweit gesetzliche Regelungen behandelt werden, beschrankt sich der Umfang auf die Infor-
mationen, die flir Wassersportler auf deutschen Flissen, Kandlen und Seen von Bedeutung
sind. Der Schwerpunkt liegt dabei beim Rudersport. Die Inhalte sind sinngemaR aber fir alle
Wassersportler glltig.

Rechtlich verbindlich sind die gesetzlichen Ordnungen, wie die Binnenschifffahrtsstralenord-
nung (BinSchStrO) sowie gewasserspezifische Ordnungen.

Praxis

Theorie

Gefahren

Erkennen & Vermeiden

Schifffahrisregeln
—1 _ ——— Gewasserregeln Wetterkunde

Vereinsordnungen

Notstop

c
S
)

t
=

o
v
()
b
)

e

OE

v

— = —_ Kenterung & Havarie
: Ertrinkende

Bootsschaden
n— bt Medizinischer Notfall
Hilfe flir Dritte
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4.  Was heil$t Sicherheit im Rudersport?

Der Rudersport ist eine der sichersten Sportarten (iberhaupt. Schwere Unfille gibt es nur ganz
selten. Aber Unfdlle, auch tédliche, geschehen auch beim Rudersport. Eine gute Ausbildung,
vorausschauendes Rudern, die Beachtung geltender Regeln, Wetter und Wasserbeobachtung,
regelmaRiges Uben von Rudermandvern kénnen Gefahren mindern und sind eine Vorausset-
zung fiir eine sichere Auslibung der Sportart.

Bei Ruderern und Sportlern steht natiirlich das positive Erlebnis, die sportliche Anstrengung
und die Geselligkeit mit Gleichgesinnten im Vordergrund. Dabei werden mogliche Gefahren
leicht ausgeblendet oder verdrangt. Niemand befasst sich gerne damit, dass er und die Mann-
schaft bei einer Ausfahrt vielleicht in eine schwierige Situation kommen koénnen.

Um Gefahren zu vermeiden, ist es aber wichtig zu wissen, wie man sie
vermeiden kann und was bei auftretenden Problemen zu tun ist. Des-
halb miissen mogliche Gefahrenquellen im Voraus erkannt, durch-
dacht und geeignete Gegenmalnahmen eingeiibt werden. Ruderer
miussen sich darauf vorbereiten, wie sie regieren kdnnen, wenn z. B.
ihr Boot voll Wasser gelaufen ist, sich eine hilfsbedirftige Person im
Wasser befindet, es zu einem Boots- oder Personenschaden auf dem
Wasser oder einer Havarie kommt, eine Schiffssirene einen Warnton
abgibt oder ein Mannschaftsmitglied plotzlich ein medizinisches
Problem bekommt.

Rudern mit dem Boot voll Wasser

Jeder, der ein Boot besteigt, sollte wissen, was zu tun ist, wenn ein Problem wahrend einer
Ausfahrt auftritt oder wenn andere auf oder im Wasser in Not geraten sind. Die notwendigen
Mano6ver miissen sicher beherrscht und gemeinsam ausgefiihrt werden kénnen. Das setzt vo-
raus, dass sie regelmaRig trainiert werden. Bereits in den Ruderschulen und schon ab der ers-
ten Ausfahrt sollten diese Punkte ein Thema sein.

Sicherheit in der Ausbildung ist ein Qualitdtsmerkmal der Ausbildungsstatte und des Ausbil-
ders. Vereine konnen damit ihre Kompetenz in der Ausbildung und im Sportbetrieb hervor-
heben.

Das Befahren eines Gewassers an sich bringt schon Gefahren mit sich, die Ruderern bekannt
und auf die Sie reagieren konnen missen. Zum einen kdnnen Boote kentern oder zusammen-
stoBen, zum anderen befinden sich viele Ruderreviere auf SchifffahrtsstraRen, deren Ver-
kehrsregeln beachtet werden missen. Im Hinblick auf eine Kenterung ist ein besonderer Au-
genmerk auf die Wassertemperatur zu legen. Bereits ab einer Wassertemperatur <15 °Ckann
es flir Personen im Wasser gefahrlich werden.
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5. Wassersport auf BundeswasserstralRen

Auf Bundeswasserstrafen gelten Fahrregeln, Verkehrszeichen und Signale, die von Wasser-
sportlern zu beachten sind. Vereine erlassen Fahrt- Ruder- und Nutzungsordnungen. Diese
sind nachrangig gegeniiber den gesetzlichen Regeln.

Die BinSchStrO gilt auf den meisten Bundeswasserstrallen. Fir internationale Gewasser wie
Rhein, Donau, Elbe, Mosel, Weser, Saar, Bodensee, sowie auf den Berliner und Brandenburger
Gewassern gelten eigene Ordnungen. Soweit die Regeln den Wassersport betreffen sind die
darin enthaltenen Bestimmungen aber gleich. Im Bereich der Bodenseeschifffahrtsordnung
(BSO) gelten zum Teil abweichende und ergédnzende Regeln.

Nach der BinSchStrO §1.02 (BSO Artikel 1.01) muss in jedem Kleinfahrzeug, das eine Schiff-
fahrtsstralle befdhrt, ein geeigneter Schiffsfiihrer die Fahrt verantwortlich leiten. ,Geeignet”
bedeute, der Schiffsfliihrer muss die geistigen und korperlichen Fahigkeiten besitzen ein Klein-
fahrzeug sicher zu fuhren, die Schifffahrtsregeln und Fahrtordnungen kennen, der Mannschaft
klare Anweisungen geben und diese durchsetzen kénnen. Ruderboote, Kanus, Drachenboote,
SUPs ... sind muskelbetriebene Kleinfahrzeuge. Ein Schiffsfihrer tragt die alleinige Verantwor-
tung im Boot. Der Bootsobmann (Ruderer Sprache) entspricht dem Schiffsfiihrer in der
BinSchStrO.

Schiffsfiihrer miissen ihre Eignung nachweisen kénnen. Die Broschiire vermittelt das nétige
Wissen, Uber das Schiffsfiihrer muskelbetriebener Kleinfahrzeuge verfligen missen, um im
Sinne der BinSchStrO als geeignet gelten zu kénnen.

Vor jeder Ausfahrt ist der Schiffsfiihrer (Bootsobmann), zu bestimmen und im Fahrtenbuch
einzutragen. Das Fahrtenbuch ist ein amtliches Dokument.

Der Schifffihrer muss die Eignung von Boot und Mannschaft sowie die Wetter- und Wasser-
bedingungen vor Fahrtantritt priifen.

Gerat eine Mannschaft in eine Notsituation muss ein Schiffsfiihrer klare Anweisungen geben,
die die Mannschaft unverziglich und richtig umsetzen muss. Das Verhalten muss eingetibt
und sicher beherrscht werden. Das Wissen dazu wird in Ausbildungen vermittelt.

Trotz grofSter Vorsicht lassen sich Kenterungen und Zusammenstof3e oder allgemein Notfalle
nicht ganz ausschlieRen. Jeder, der ein Wasserfahrzeug benutzt, sollte genau wissen, wie er
sich in diesen Situationen zu verhalten hat und was er und die Mannschaft zur Eigenrettung
und zur Rettung Dritter zu tun haben.

Viele Ruderreviere liegen an Kanadlen die teilweise betoniert sind. Haufig kommt es vor, dass
die Ufer in senkrechten Spundwadnden gefasst sind. In diesen Bereichen kann es schwierig
werden, nach einer Kenterung das Wasser zu verlassen.

Diese Broschiire erldutert die entsprechenden Regelungen und Techniken fiir Ruderboote und
Ruderer. Hinsichtlich der BinSchStrO beschrankt sie sich auf die Regelungen, die fiir Wasser-
sportler von Bedeutung sind. Die vollstdandige, aktuell giiltige BinSchStrO E o
kann unter =

https://www.elwis.de/Schifffahrtsrecht/Verzeichnis-Rechtsverordnungen-
Gesetze/BinSchStrO.pdf

gelesen und gedruckt werden.
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Jedes Gewadsser hat besondere Gefahrenstellen, die Wassersportler kennen miissen. Wind,
Wetter, Wellen, Stromungen, Schiffsbegegnungen, Schleusen verlangen eigene Verhaltens-
weisen, die Wassersportler beherrschen miissen. Wassersportorganisationen sollen Revier-
karten erstellen in denen einen Fahrtordnung, Gefahrstellen und Rettungsmaoglichkeiten ent-
halten sind. (Gefahrenstellen am Neckar werden im Anhang beschrieben.)

Der Deutsche Ruderverband (DRV) hat Prifungen fur Obleute entwickelt.

Die Prufungsfragebdgen, und Antworten kdnnen unter https://www.ru-
dern.de/sicherheit/ gelesen und gedruckt werden.

Mit einer bestandenen praktischen und theoretischen Prifung kann ein r
Bootsobmann/Schiffsfiihrer seine fachliche Eignung im Sinne der BinSchStrO nachweisen.
Weitere Eignungsnachweises sind anerkannte Zeugnisse (z.B. Sportbootfihrerscheine, Segel-
scheine, Schifferpatente ...).

Es gehort zur Sorgfaltspflicht von Vereinsvorstanden dafiir Sorge zu tragen, dass Ausfahrten
ausschlieBlich von geeigneten Bootsobleuten / Schiffsfiihrern geleitet werden.

Seite 13 von 56



Peter Roller

Sicher Rudern

6.  SICHERHEIT BEIM RUDERN

Voraussetzung fiir ein sicheres Rudern

—3 Bootshaus
L p Bootplatz
- P
M)
]
il
(W] Bootssteg
©
N
o Revierkenntnis
B
wn
g Fahrtordnung
e
-
< Verkehrsregeln
— Bootpflege

Lager, vorstehende Teile, Stolperfallen,
Ordnung im Sportraum, Sicherung Gerate, Elektrik, Wasser

Persdnliche Ausristung, Fahrbereitschaft Material
Eignung der Mannschaft, Hindernisse

An-und Abfahrt,
Rutsch- und Stolpergefahr, Zwischenlagerung

Schifffahrt, Gefahrenstellen, Fahrverhalten

Bootsnutzung, Regeln, Uberholen, Wenden, Strémung,
Verkehr und Verkehrszeichen, Schallsignale, Witterung

Staatliche Ordnungen, aktuelle behérdliche Anordnungen

Vereinsregeln

Sicherheitsausristung
Beschadigungen, Reinigung

Die nachfolgenden Voraussetzungen sind vor jeder Ausfahrt zu Gberprifen.

Das Boot gewdhlte Boot ist fahrbereit.

CHORONONORONONE

sen)

@)

Es gibt keine amtlichen Fahrbeschrankungen fir das Gewassers (ELWIS).
Sicht-, Wetter- und Wasserverhaltnisse lassen das Rudern zu.
Die Ruderordnung erlaubt die Ausfahrt.

Das Boot ist fir die Mannschaft geeignet und freigegeben.

Das Wasser ist frei von Treibeis oder -gut.

Die vorgeschriebene Sicherheitsausristung wird im Boot mitgefiihrt.

Es wird angemessene Bekleidung getragen (hell, enganliegend, der Witterung angemes-

Ein geeigneter Schiffsfihrer Gbernimmt die Verantwortung fiir die Ausfahrt,

o wahlt ein fiir die Ausfahrt und die Mannschaft geeignetes, freigegebenes Boot aus,

o tragt die Fahrt im Fahrtenbuch ein und ist mit an Bord,

o prift vor der Ausfahrt die Fahrbereitschaft des Bootes und die Eignung der Mann-
schaft (kein Bootsschaden, richtig montiertes Zubehor, alle Mannschaftsmitglieder

sind gesund und flihlen sich wohl),
o prift, ob die Ausfahrt zuldssig ist,

o erteilt der Mannschaft klare, eindeutige Anweisungen an Land und auf dem Wasser.
O Dem Schiffsfiihrer obliegt die alleinige Entscheidungsbefugnis im Boot.
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O Die Ruderer:

fahlen sich wohl und sind gesund,

haben keinen Alkohol oder Drogen konsumiert,

haben keine beeintrachtigende Medikamente eingenommen,
tragen geeignete helle Bekleidung,

befolgen die Weisungen des Schiffsfiihrers.

O O O O O

Schwimmwesten
Auf einigen Gewassern gibt es Vorschriften zur Nutzung von Schwimmwesten. Vereine ha-
ben Regeln zur Schwimmwestenpflicht in ihre Ruderordnungen aufgenommen.

Auf dem Bodensee ist das Tragen von Schwimmwesten von Oktober bis April fiir alle Ruderer
Pflicht, wenn man sich weiter als 300 m vom Ufer entfernt (BSO Art. 13.2). Ansonsten muss
pro Person eine Schwimmweste im Boot mitgefiihrt werden.

Es diirfen nur zugelassen Schwimmwesten benutzt werden, die den Standard: DIN in ISO
12402-3 (oder 4/5) (CE-Kennzeichnung) erfiillen und entsprechend gekennzeichnet sind.

In Ausgabe 11/2021 des ,,Magazins Rudersport” wurden die Vor- und Nachteile einer
Schwimmwestennutzung beim Rudern eingehend erértert. Modellvarianten wurden vorge-
stellt und der Einsatz im Rudersport diskutiert. Deshalb wird an dieser Stelle darauf nicht
weiter eingegangen.

Schwimmfahigkeit von Ruderbooten

Die meisten Ruderboote sind so gebaut, dass sie nicht sinken kdnnen. Das bedeutet aber nicht,
dass sie in vollgelaufenem Zustand die Mannschaft tragen kénnen. Das gilt fiir alle Boote ohne
Luftkdsten und insbesondere fir GIG-Boote.

Der Bootshandel bietet aufblasbare Luftkissen an, mit denen die Schwimmf&higkeit verbessert
werden kann. Die Luftkissen sind im Boot so zu befestigen, dass sie nicht wegschwimmen kén-
nen. Fir Bootsneubauten sind Auftriebshilfen Pflicht. Bei Bestandsbooten wird den Vereinen
dringen empfohlen betroffene Boote nachzuriisten. Fir Art, Grofle und Anzahl der Luftkissen
sollte den Herstellerempfehlungen gefolgt werden. Beim Kauf von Booten ist darauf zu ach-
ten, dass eingedrungenes Wasser unter den Rollsitzen flieRen kann. Ein Volllaufen ausschlief-
lich von Bug oder Heck fiihrt zu einer Steillage des Bootes.

Uberpriifung des Bootes
Vor jeder Ausfahrt ist es die Aufgabe des Schiffsfiihrers die Sicherheit des Bootes an Land zu
Uberprifen. Der Umfang dieser Priifung umfasst mindestens folgendes:

Wird das Boot im Fahrtenbuch als fahrbereit ausgewiesen

Sind duRerlich Schaden am Bootskorper erkennbar

Sind Spanten lose oder gebrochen

Ist der Bugball vorhanden und in einwandfreiem Zustand

Sind Sicherungen fir Kenterungen am Stemmbrett vorhanden und auf max. 7cm Fer-
senhub eingestellt

Sind die Einhandentriegelungen des Schemmbrettschuhs oder -riemen vorhanden
und intakt.

Sind bei ungedeckten Booten vorgesehene Auftriebshilfen im Boot vorhanden und
ausreichend mit Luft gefillt

Sind die Luftkasten Dichtringe vorhanden und in Ordnung

Sind die Luftkastendeckel vorhanden und geschlossen

OO0 O O 00000
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Q00000

o
o
o

Sind Schopfkellen vorhanden
Sind Ausleger, Stemmbrett- und Rollbahnschienen fest verschraubt
Sind die Ruder unbeschadigt
Sitzt der Klemmring der Dolle fest
Sind die Dollen beweglich, schraubbar und nicht gerissen
Ist das Steuer funktionsbereit
o Steuer selbst
o Steuerleine gangbar (liegt frei)
o Steuerschuh beweglich,
o Passt die Schuhgrolle
Sind Rollsitze und Rollbahnschienen in Ordnung und festgeschraubt
Sind die Rudergriffe, -Holm und —Blatt in Ordnung
Ist der Wellenschutz in Ordnung

Stellt der Schiffsflihrer Mangel fest, muss er entscheiden, ob die Fahrbereitschaft des Bootes
gegeben ist oder nicht. Festgestellte Schanden sind entsprechen den Vereinsregeln zu mel-

den.

Sicherheitscheck vor einer Ausfahrt

Gesundheit

Vor jeder Ausfahrt sollte der Schiffsfiihrer sich nach dem Wohlbefinden der Ruderinnen und
Ruderer erkundigen. Ruderer diirfen weder alkoholisiert sein, keine Drogen konsumiert oder
die Wahrnehmung einschrankende Medikamente eingenommen haben. Jeder einzelne Ru-
derer sollte fiir sich selbst priifen, ob er sich wohl fiihlt. Evt. Einschrankungen sollte er vor
der Ausfahrt angeben.

O

O
O
O
O

Personliches Wohlbefinden

o Mirist heiR/kalt

o lch bin gestresst, ich habe Schmerzen
Erkrankungen
Der Ruhepuls sollte gemessen werden
Tagesblutdruck (bei vorhandenem Bluthochdruck)
Zuckerwerte (bei Diabetes)

Ausristung der Mannschaft

00000000

Eng, anliegende, der Witterung angepasste Bekleidung
Wadenschutz

Schuhe die ins Stemmbrett passen

Pulsmesser

Schwimmwesten / Wartungsintervall ok?

Mobil Telefon (bei Ausfahrten auBerhalb des Reviers)
Sonnencreme

Gefiillte Trinkflasche

Wettercheck

Q00000

Keine Ausfahrt bei drohendem Gewitter beginnen

Keine Ausfahrt bei Sturm oder Sturmvorhersage
Wellengang prifen

Stréomung prifen

Hindernisse im Wasser priifen

Bei Ausfahrten auf Seen den lokalen Wetterbericht abfragen
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7.  Ruderregeln

Fahrtordnungen

Rudervereine haben fiir ihr Hausrevier eine Fahrtordung zu erstellen und zu veroffentlichen.
Der Schiffsfiihrer ist fiir die Einhaltung dieser Fahrtordnung verantwortlich und haftbar. Die
Fahrtordnung orientiert sich an den besonderen Gegebenheiten des Reviers. Sie gilt nachran-
gig zu den Regelungen der BinSchStrO

Sicheres Ein- und Aussteigen
Einsteigen

Nachdem das Boot zu Wasser gelassen wurde, werden zuerst die stegseitigen Ruder eingelegt.
Die Dollen zeigen in Richtung des Hecks, die Ruder sind seitenrichtig (Steuerbord/Backbord)
einzulegen.

Beim Einsteigen halt sich die Mannschaft mit der stegseitigen Hand am Steg fest. So wird ver-
hindert, dass das Boot vom Steg weggedriickt werden kann.

Aussteigen

Zuerst werden die Stemmbrettriemen oder die Stemmbrettschuhe geldst. Dann wird der was-
serseitige FuR auf das Trittbrett gestellt. Mit der stegseitigen Hand wird sich am Waschbord
abgestlitzt. Dadurch wird der Ausleger auf den Steg gedriickt und das Boot erhélt eine stabile
Seitenlage. Der Oberkorper wird aufgerichtet. Wenn der stegseitige Full auf den Steg tritt,
wird die Handposition gewechselt und sich am Steg festgehalten. Damit wird verhindert, dass
das Boot wegtriften kann. Die wasserseitige Dolle wird erst nach dem Aussteigen getffnet.

Stemmbrettriemen oder -Schuhe schlielsen

Beim Festziehen der Stemmbrettriemen oder beim VerschlieBen der Klettverschliisse darauf
achten, dass diese nicht zu fest angezogen werden. Sie sollten nur so fest sein, dass der Ful
sich problemlos aus dem Stemmbrett oder dem Stemmbrettschuh I6sen lasst. Die Kentersi-
cherung ist nur wirksam, wenn der Ful} lose gehalten wird. Zum Rudern ist ein Festziehen nicht
notwendig.

An- und Ablegen vom Bootssteg

Das Anlegen und Ablegen an Bootsstegen erfolgt grundsatzlich mit dem Bug gegen die Stro-
mung bzw. gegen den Wind. Nur so kann ein Boot sicher an und von dem Bootssteg gesteuert
werden.

Beim Anlegen nahert sich das Boot in einem Winkel von ca. 30 Grad dem Bootssteg. Hat der
Bug des Bootes den Bootssteg fast erreicht, wird das Heck so gesteuert, dass es sich zum
Bootssteg bewegt. Wichtig ist, dass das Boot noch ausreichend Fahrt hat. Ohne Fahrt kann ein
Boot nicht gesteuert werden.
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Wellen und Sog bei Schiffsbegegnungen

Motorschiffe driicken Wasser von lhrem Bug weg. Dabei entsteht ein Wellenberg vor dem
Bug. Durch das weggeschobene Wasser entsteht ein Unterdruck seitlich des Bugs, erkennbar
durch ein Wellental. Das weggeschobene Wasser stromt seitlich zum Schiff zurlick. Gelichzei-
tig zieht der Antrieb in Fahrtrichtung Wasser an. Im Bereich des ersten Wellentals der Bug-
welle besteht die grofRte Gefahr unter ein Schiff gezogen zu werden.

Sog + Stau
+ + + &+ + *
+ 4+ + + + + + 2 +’

il

IR,

/

- B, A
+

Sog Buhnen und Krippen

An Buhnen und Krippen entsteht bei Schiffsverkehr oder starker Strémung ein gefahrlicher
Sog. Wasser wird durch den Schiffsantrieb stark angezogen und stromt zur Flussmitte. Nach
dem das Schiff passiert hat stromt es mit Wucht zum Ufer Zuriick. An Gberspllten Buhnen
entsteht im Unterwasser der Buhne ein Sog. Das Oberwasser erzeugt eine Wasserwalze. Fiir
Personen im Wasser besteht Lebensgefahr. Ruderboot werden manévrier-unfahig.

Wasserwirbel durch den Sog eines Motorschiffs
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Verhalten bei Schiffsbegegnungen
Schiffsbegegnungen zwischen Berufsschiffen und Ruderbooten auf deutschen Fliissen und Ka-
; C s z nalen (Neckar, Main
...), kbnnen eine be-
sondere Herausfor-
derung fiir den
Schiffsfiihrer mit sich
bringen. Kandle ha-
ben meist eine Breite
von 70-100 m. Unse-
rer Ruderboote sind
mit Rudern bis zu 8 m
: breit. Berufsschiffe
haben eine Breite von ca. 10,5 m. Der Mindestabstand zum Ufer sollte 5 m und zum Berufs-
schiff 10 m betragen. Anlegestege, Anglerleinen Schifffahrtszeichen kénnen die verfiighbare
Flache zusatzlich beschranken. Sind Briickenpfeiler im Fluss oder gibt es enge Kurven, dann
bleibt fir Ruderboote nur wenig Platz. Deshalb muss ein Schiffsfiihrer seinen Kurs so wahlen,
dass er Engstellen moglichst meidet oder ca.200 m vor diesen wartet bis Berufsschiffe passiert
haben.

Verhalten bei Wellen

Wellengang wird nach Art der Ursache fiir die Welle unterschieden. Wird die Welle durch den
Sog eines Schiffes erzeugt, so richtet das Kleinfahrzeug seinen Kurs so aus, dass das Boot pa-
rallel zu den Wellen liegt. Nach Abklingen der Wellen kann es seinen Kurs fortsetzen.

In Flachwasserbereichen kann. durch den Sog eines Schiffes, eine Bran-
dungswelle entstehen. In dieser Welle sind Kleinfahrzeuge nicht mehr kon-
trollierbar. Achtung Gefahr: Es besteht Gefahr, das Boot durch die Wellen
auf das Ufer geworfen wird. In diesem Fall sollte sich das Kleinfahrzeug
dem Fahrweg des Schiffes soweit ndhern, bis es den Gefahrenbereich verlassen hat. Der Fahr-
weg des Schiffes darf dabei nicht gekreuzt werden.

Sind kurze Wellen durch Wind oder andere Naturgewalten entstanden, so wird die Welle ge-
schnitten. Sind die Wellen so hoch, dass das Boot Wasser aufnimmt, ist unverziglich der
nachste, sichere Bereich am Ufer anzusteuern und die Fahrt abzubrechen.

Ruderbefehle

Damit der Schiffsfiihrer eindeutige Befehle an die Mannschaft geben kann, bedarf es einer
einheitlichen Sprache, die alle Bootsinsassen verstehen. Der DRV hat hierzu einheitliche Ru-
derbefehle entwickelt, die in allen deutschen Rudervereinen sinngemall Anwendung finden.

Ruderbefehle an Land

Mannschaft ans Boot Zusammenrufen der Mannschaft

Boot aus Lager raus Boot anheben und aus dem Lager
nehmen

333Boot in Hande ab oder auf Boot entsprechen handhaben

Schulter hoch

Wasser- oder Landseite hoch Einseitiges Anheben des Bootes
um es in seiner Langsachse zu
drehen
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Fertig zum Einsteigen (Ausstei-
gen)

Steigt ein (aus)

Dollen zu (auf)

Stemmbrett einstellen

Klarmeldung

Ruderbefehle auf dem Wasser

In die Auslage, los

Ruder halt
Blatter ab

Achtung
Achtung, abstoppen, jetzt

Alles gegen (riickwarts), los

Wende Uber Backbord (Steuer-
bord)

Backbord (Steuerbord) liberzie-
hen
Skull (Riemen) lang

Hoch abscheren

Halbe Kraft
Ruhig vor

Frei weg

Aufruf um das Ein- / Aussteigen
vorzubereiten

Ausfiihrung des Ein- / Ausstiegs
SchliefRen oder 6ffnen der Dolle

Veranderung des Abstands zum
Rollsitz

Aufruf an die Mannschaft ihre Ru-
derbereitschaft kundzutun

Ruder in Auslagestellung bringen
und mit dem Rudern bei , Los” be-
ginnen, ggf. erganzt um Backbord
oder Steuerbord , Los” fiir einsei-
tiges Rudern

Ende der Ruderbewegung

Ruderblatt flach aufs Wasser le-
gen

Aufmerksamkeitsruf

Die Blattriickseite wird vorsichtig
gegen die Fahrtrichtung ge-

driickt; ggf. erganzt um Steuer-
bord oder Backbord

Blatt wird gegen die Fahrtrich-
tung gewendet und gedriickt

Das Boot wird (iber die angege-
bene Seite gewendet

Einseitige Druckverstarkung

Ruder werden langsseits zum
Boot gelegt

Ruder weit vom Wasser weg fiih-
ren

Reduzierung des Krafteinsatzes

Ruhige Rollbahnbewegung bei
Vorrollen

Nach unterschiedlichem seitli-
chen Krafteinsatz Rickkehr zu ei-
nem gleichseitigen Durchzug der
Ruder
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8.  Rudern in der kalten Jahreszeit
Auch in der kalten Jahreszeit erlauben es die meisten Vereine zu rudern. Rudern ist moglich,
wenn folgende Voraussetzungen beachtet werden.

O Es bestehen keine amtlichen Beschrankungen oder Sperrungen fiir das Ruderrevier
(Info gibt es bei der Wasserschutzpolizei, dem Wasserschifffahrtsamt, und im elektro-
nischen WasserstraReninformationssystem ELWIS Menu: NfB E. _-'_ E

O Die Sichtverhaltnisse und die Temperatur lassen Rudern zu

O Das befahrene Gewasser ist frei von Treibholz, Eis und Hochwasser

O Die Ruderordnung des Vereins erlaubt Rudern im Winter

Vorsorgemalinahmen
Wer in der kalten Jahreszeit rudert sollte ein erhéhtes Augenmal$ auf seine Sicherheit legen.
Dazu gehort, dass eine ausreichende Kentersicherung vorhanden sein muss oder das Boot ei-
nen Luftkasten hat. Unabhangig vom Boot sollten EU zertifizierte Rettungswesten getragen
werden.

Rettungswesten sind entsprechend der Gebrauchsanleitung zu handhaben. Inzwischen sind
Rettungswesten am Markt erhaltlich, die beim Rudern nicht mehr behindern. Modelle mit fes-
ten Auftriebskérpern sind wegen ihrer GroRe ungeeignet. Bei aufblasbaren Modellen sollten
nur ,Automatik Modelle” mit Gaspatrone (z.B. SECUMATIC 301SM) verwendet werden, die
sich bei Wasserberiihrung selbst aufblasen. Diese Westen miissen alle 2 Jahre vom Fachhandel
Uberprift werden.

Wer in kaltes Wasser fallt muss damit rechnen, dass er kaltes Wasser schluckt und es zu einem
Atemreflex kommt (siehe Kenterung im kalten Wasser). Der betroffene kann kurzzeitig (ca. 30
Sekunden) nicht mehr atmen. Er neigt dazu in Panik zu geraten. In dieser Situation ist eine
Rettungsweste, die im Wasser aufgeblasen werden muss, sinnlos.

In einigen Rudervereinen ist das Tragen von Schwimmesten im Winter Pflicht. Am Bodensee
mussen Schwimmwesten entsprechend der BSO fir jedes Mannschaftsmitglied im Sommer
im Boot mitgefiihrt werden, wenn es sich weiter als 200m vom Ufer entfernt. Im Winter mus-
sen die Schwimmwesten angelegt sein.

Vorzugsweise sollte im Winter im GroBboot gerudert werden. Hier ist die Wahrscheinlichkeit
des Kenterns geringer.

Risiken in der kalten Jahreszeit

Ausfahrten in der kalten Jahreszeit stellen ein erhohtes Risiko dar, falls es zu einem Unfall oder
einen Bootsschaden kommt. Wird in Kleinbooten (Einer, Zweier) gerudert, ist darauf zu ach-
ten, dass mehrere Boote in Rufweite zusammenrudern oder ein Begleitboot (Trainerboot mit
Motor) in Rufweite mitfahrt. Verschiedene Ruderordnungen schreiben das ausdricklich vor.

Wird dennoch alleine im Kleinboot gerudert, sollten die Ruderer im eigenen Interesse eine
Rettungsweste tragen. Fir Ausfahrten in allen Bootsarten gilt gut sichtbare, helle Kleidung
zu tragen. Eine Warnweste aus dem Auto kann gute Dienste leisten.

Rudern bei Frost

Bei Temperaturen unter 0 C° kann sich Eis am Boot, am Holm des Ruders und am Ruderblatt
bilden. Bei Eis am Ruderblatt wird das Ruder so schwer, dass kontrolliertes rudern schon nach
einer kurzen Strecke nicht mehr moglich ist. Eis am Boot kann zu Beschadigungen der Boots-
haut fihren.
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Die Eisbildung an Blatt und Holm beginnt bei -2 bis -3 C° Lufttemperatur. Bei Wind kann sie
schon friher einsetzen. Ausfahrten bei Temperaturen unter 0 C° sind deshalb zu unterlassen.

Rudern bei Treibeis

Befindet sich Treibeis im Wasser sollte auf keinen Fall gerudert werden. Eisplatten und Eis-
schollen kénnen vom Boot nicht friih genug erkannt werden. Besonders diinnere Eisschichten
heben sich nicht von der Wasserfarbe ab. Sie haben messerscharfe Kannten und kénnen das
Boot aufschlitzen. Eine weitere Gefahr ist das Auffahren auf eine Eisplatte. Der Kiel des Boots
und die Ruder liegen auf der Eisflache. Die Ruder finden keinen Widerstand mehr um sich aus
dieser Lage zu befreien. Wer bei Treibeis oder Eisbildung rudert setzt sich einer erheblichen
Gefahr aus.

Bei einer Kollision mit einer Eisplatte besteht das Risiko zu kentern. Bei Kollision mit grofRen
Eisplatten kommt es zu einem harten Schlag gegen die Bordwand. Es entstehen Haarrisse in
der Laminatstruktur der Bootshaut oder offene Risse, durch die Wasser ins Boot eindringt.
Kleiner Eisplatten kdnnen messerscharfe Kanten unter Wasser haben, die die Bootshaut auf-
schneiden kénnen.

Kleidung fir die kalte Jahreszeit

Wer in der kalten Jahreszeit rudert, sollte auf eine der Witterung angemessene Kleidung ach-
ten. Bewahrt haben sich Skisocken, Thermoleggings (vom Laufsport), Thermofunktionsshirts
als Unterwasche, Funktionspulli plus Ruderweste als Oberbekleidung. Funktionsbekleidung
leitet die Feuchtigkeit vom Korper nach auflen ab und schiitz vor Wind. Sie sorgt fiir ausrei-
chenden Warmeschutz und ist meist nicht dick, sodass sie beim Rudern nicht behindert. Fiur
die Hande gibt es spezielle Ruderhandschuhe. Wer Handschuhe benétigt, kann aber auch auf
Radfahrerhandschuhe zurilickgreifen. Ein Sitzkissen kann das GesaR vor Kalte schiitzen.

Weshalb ist eine Kenterung bei Wassertemperaturen unter +15°C so gefahrlich?

Wer plétzlich in kaltes Wasser fallt, schnappt durch einen unkontrollierbaren Atemreflex au-
tomatisch nach Luft. Das Anhalten des Atems (unter Wasser) gelingt nur noch fir ca. 10 Se-
kunden. Die Atmung kann nicht mehr kontrolliert werden, was zu einer Hyperventilation fiih-
ren kann. In der Folge kommt es zu einem Atemzug, dessen Volumen bis zu 10x hoher sein
kann als normal. Es kann Wasser in die Lunge gelangen, was zu einem Sauerstoffmangel in
den Muskeln, den Organen und im Gehirn fihrt. Bei einem Tauchreflex kann es zum Ver-
schluss der Atemwege kommen. Atmen ist fir ca. 30 Sekunden nicht mehr moglich. Es kénnen
Panikreaktionen auftreten.

Die Kalteschockreaktion fihrt zu Herzrasen. In der Folge konnen Herzrhythmusstérungen und
Herzkammerflimmern auftreten, was einen Sauerstoffmangel im Gehirn zur Folge hat.

Auch in den Sommermonaten kdonnen flieBende Gewasser kalter als +15°C sein.

Wie reagiert der Korper auf kaltes Wasser (<15° C)?
Bei Personen im kalten Wasser ist in jedem Fall sofort (noch vor der Bergung)

ein Notruf @ 112

zu veranlassen (auch wenn der Ruderer geborgen werden konnte und es ihm scheinbar gut
geht).

Die BlutgefaRe in Armen und Beinen werden durch den Wasserdruck komprimiert. Das Blut
wird in den Brustkorb gedriickt. Das Herz muss mehr arbeiten. Durch den Kaltereiz verengen
sie sich zusatzlich. Puls und Blutdruck steigen stark an. So verhindert der Korper, dass weite-
res, kaltes Blut zu den Organen gepumpt wird. Die Muskeln in Armen und Beinen erhalten
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dadurch nicht mehr ausreichend Sauerstoff und sie verlieren in sehr kurzer Zeit einen Grof3teil
ihrer Kraft. Wer sich panisch bewegt und Schwimmbewegungen macht, hebt den Eigenschutz
auf. Kaltes Blut wird wieder zu den Organen gepumpt.

Nasse Kleidung niemals entfernen. Sie bildet trotz Ndsse ein Warmepolster.

Fallt die Korperkerntemperatur unter 32°C - 35°C, kann es zu Herzkammerflimmern und Or-
ganversagen kommen. Das Gehirn erhalt zu wenig Sauerstoff. Es besteht akute Lebensgefahr!

Personen die in kaltem Wasser waren miissen auch nach einer erfolgreichen Bergung meh-
rere Stunden medizinisch beobachtet werden. Es besteht die Gefahr eines Kalteschocks und
des Bergungstods.

Deshalb immer den Rettungsdienst @ 112 alarmieren!
Hinweis:

Wenn es irgendwie moglich ist, sollte der geborgene horizontal (liegend geborgen und trans-
portiert werden.
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9. VERHALTEN BEI NOTFALLEN

Welche Arten von Notfallen kann es beim Rudern geben

Es ist flir Wassersportler wichtig, mogliche Gefahren und Gefahrenstellen zu kennen. Bereits
in der Ausbildung sollte das Thema: ,Was mache ich, wenn es zu in einen Notfall auf dem
Wasser kommt behandelt werden.” Richtig und ohne Panik reagiert nur der, der weifl} was
ihn erwartet.

Bootschaden

Boot ist leck

Boot ist voll Wasser

Boot ist mandvrierunfahig

Bruch einer Strebe
Stemmbrettschaden

Rollsitz blockiert

Rollbahnschiene Halterung defekt
Steuer klemmt

Q0000000

Havarie
O Boot ist gegen ein Hindernis gefahren
o Ausleger verbogen
o Schaden an der Bootshaut mit und ohne Wasseraufnahme
Zwei Ruderboote sind zusammengestoRen
Kollision mit einem Motorboot
Kollision mit einem Fracht- oder Personenschiff
Nach Kollision schwimmen Bootteile im Wasser
Nach Kollision sind Menschen im Wasser

Q0000

Personenschaden im Boot
Krampf

Blutende Verletzung
Uberhitzung
Hitzschlag

Atemnot
Bewusstlosigkeit

Q00000

Medizinischer Notfall im Boot

In Ruderbooten kann nur sehr bedingt erste Hilfe geleistet werden. Deshalb ist es bei Notfallen
wichtig, das Boot schnellstmdglich ans Ufer zu steuern und dort erste Hilfe zu leisten. Wenn
moglich sollten die Rudernden bereits vom Boot aus sich bemerkbar machen. Wird ein Mobil-
telefon mitgefihrt ist die 3 112 zu wahlen. Ist dies nicht der Fall miissen Passanten am Ufer
durch Hilferufe auf die Notlage aufmerksam gemacht werden.

(Dieses Thema wird ausfihrlich im Kurs ,Notfélle beim Wassersport” behandelt.
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10. Rudermandver im Notfall

Notstopp

Wer auf ein Hindernis zufdhrt und nicht mehr ausweichen kann, sollte einen Not-Stopp be-
herrschen. In Ruderschulen und bei Ausfahrten ist dieser Not-Stopp zu trainieren, bis er von
der gesamten Mannschaft sicher beherrscht wird.

Beim Not-Stopp wird in voller Fahrt der Befehl "Ruder Halt" gegeben. Beide Ruder werden in
die Grundstellung (90 Grad Winkel zum Boot, Ortogonalstellung) gebracht. Das Blatt liegt flach
auf dem Wasser. Der Griff des Ruders wird leicht gegen die angewinkelten Knie gedrtickt. Jetzt
wird das Blatt vorsichtig gegen die Fahrstromung aufgedreht. Achtung: Das Blatt nicht in voller
Fahrt ganz aufdrehen. Es besteht die Gefahr, dass das Blatt aus der Hand gerissen wird. Im
schlimmsten Fall kann es dadurch zu Verletzungen und zur Kenterung kommen

Drohende Kollision

Wird die einmal eingeschlagene Ausweichrichtung darf nicht mehr gedndert werden, bis das
Motorschiff das Kleinfahrzeug passiert hat. Sollte der Schiffsfiihrer die drohende Kollision und
den Kurswechsel des Kleinboots bemerkt haben, wird er darauf reagieren (verpflichtet ist er
dazu nicht). Das geht bei einem Schiff aber nur sehr trage. Wiirde das Kleinfahrzeug erneut
seinen Kurs wechseln, kénnte das Motorschiffs nicht mehr reagieren.

Wird ein herannahendes Schiff zu spéat erkannt, ist eine sofortige, gemeinsame Reaktion auf
Weisung des Schifffiihrers erforderlich. Auf gestauten Binnenschifffahrtsstrafen fahren
Fracht- und Personenschiffe mit einer Geschwindigkeit von ca. 10km/h (ohne Strémung). Das
bedeutet, dass sie pro Sekunde 2,8 m zuriicklegen. Diese Schiffe sind zwischen 10 und 11 m
breit. Wird ein solches Schiff erst 100m vor einer drohenden Kollision bemerkt, verbleiben
max. 36 Sekunden bis zum Aufprall. Zieht man die Schrecksekunde der Ruderer ab, verbleiben
hochstens 8-10 Ruderschlage, um den Gefahrenbereich zu verlassen. Wenn jetzt falsch oder
nicht gemeinsam reagiert wird, kommt es unweigerlich zu einem lebensgefahrlichen Zusam-
menstolR.

Die Wassersportler miissen sehr schnell und richtig reagieren, um ausweichen zu kénnen. Das
Wichtigste ist, dass das eigene Boot dabei nicht quer zur Fahrtrichtung des Motorboots gelegt
wird, sondern nur schrag zum Rumpf des Motorschiffs. (Ein Kleinfahrzeug wird so bei der
Kollision zur Seite gedriickt. Die Gefahr unter Wasser gedriickt zu werden ist geringer.)

Der Schiffsfihrer des Kleinfahrzeugs gibt die Befehle ,,Ruder Halt” "Abstoppen Steuerbord"
(oder Backbord). Nachdem das Kleinfahrzeug die Richtung gedndert hat, gibt der Schifffiihrer
sofort den Befehl ,,Voraus Los (evt. Back- oder Steuerbord) ".

In dieser Situation muss jeder wissen, wo Steuerbord und Backbord ist. (Steuerbord: in Fahrt-
richtung rechts; linker Arm aktiv; Backbord: in Fahrtrichtung links; rechter Arm aktiv). Es gilt
die bedingungslose, sofortige Umsetzung des Befehls. Es darf keine Diskussion (iber die An-
weisung geben. Nach dem einseitigen Abstoppen des Ruderboots verbleiben hochstens 2-3
Ruderschldage, um den unmittelbaren Gefahren zu verlassen.

Achtung Gefahr: Wenn die Mannschaft in dieser Situation nicht zusammen das Gleiche
macht, wird es gefdhrlich! Das Boot stoppt, ohne Richtungsanderung und kann nicht mehr
gesteuert werden. Wenn zu langsam oder zu spat reagiert wird, lasst sich ein Aufprall auf das
Motorschiff nicht mehr vermeiden.

Merke: Bei drohender Kollision ist dem Befehl des Schiffsfiihrers unverziiglich und ohne Dis-
kussion zu folgen. Eine Kursanderung wird beibehalten bis die Gefahr voriber ist.
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Verhalten bei einer unvermeidbaren Kollision

Reicht eine Kursanderung nicht mehr aus (Abstand zum Schiff kleiner 100 m), um den Gefah-
renbereich zu verlassen, muss der Schiffsflihrer des Kleinfahrzeugs schnellstmoglich das Not-
manover einleiten.

Wichtig: Jetzt alles vermeiden, was zu einer Kenterung fiihren kdnnte

Bei einer Kollision werden zunachst die Ruder das Motorschiff beriihren. Die Ruder werden
durch das Schiff langsseits gedriickt. Der Aufprall wird abgefedert. Das ist wichtig, um eine
mogliche Kenterung abfangen zu kdnnen. Unmittelbar danach werden die Ausleger die Bord-
wand berihren.

Notmandver bei Kollision

Lasst sich die Kollision mit dem Motorschiff nicht mehr verhindern, gibt der Schiffsfihrer des
Kleinfahrzeugs bei Kontakt der Ruder mit dem Motorschiff den Befehl, die Ruder auf der
Schiffseite langs zu legen. Das gegeniiberliegende Ruder wird auf die Knie gedriickt. So wird
das eigene Boot wird mit den Rudern seitlich stabilisiert. Eine Kenterung sollte vermieden oder
so lange wie moglich verzégert werden. (Befehle des Schiffsfiihrers: Achtung, Steuerbord
(Backbord) Ruder Lang.

Achtung Gefahr: Bei einer unmittelbaren Gefahr eines Zusammenstol3es kann kein Ruderer
mehr das Boot verlassen. Es bleiben nur 2-3 Sekunden Zeit. Auch wenn mehr Zeit verbleibt,
darf kein Ruderer in Panik ins Wasser springen. Durch den Absprung wird das Kleinfahrzeug
unweigerlich mit dem Rest der Mannschaft, direkt unter das Motorschiff gedriickt.

Der Schiffsfiihrer des Motorschiffs wird von alledem nichts mitbekommen. Er kann das Klein-
fahrzeug in dieser Position nicht mehr sehen. Er wird seine Fahrt fortsetzen, als ware nichts
gewesen.

Sollte die Mannschaft kentern, wird sofort vom Bug des Berufsschiffs weggeschwommen.

Achtung Gefahr: Im ersten Wellental hinter dem Schiffsbug ist der groRRte Sog des Berufs-
schiffs. Hier konnen Schwimmer unter den Schiffsrumpf gezogen zu werden.

Bei einem FrontalzusammenstolR wird ein Kleinfahrzeug zerschmettert und unter Wasser ge-
driickt. Deshalb ist es sehr wichtig, dass alles unternommen wird (wenn sich ein Aufprall nicht
mehr vermeiden lasst), ,nur” seitlich angefahren zu werden.

Um das richtige Verhalten im Notfall sicher zu beherrschen, muss der schnelle Fahrtrichtungs-
wechsel aus voller Fahrt geiibt und beherrscht werden. (Befehle des Schiffsfiihrers: ,,Ruder
Halt, Abstoppen Backbord (Steuerbord)“, , Auslage + Los“

Was hier steht gilt fiir Schiffsberiihrungen mit Schiffen die einen V-férmigen Bug haben. Bei
Schiffen mit einer schrag aus dem Wasser ragenden Wand am Bug (Schubleichter) wird man
nicht zur Seite gedriickt, sondern direkt unter das Schiff. Durch den schnellen Richtungswech-
sel kann aber auch hier erreicht werden, dass das Kleinfahrzeug den Gefahrenbereich noch
verlassen kann oder nur das Heck liberfahren wird.

Verhalten bei Kenterung oder einem Notfall

Was mache ich, wenn mein Full nicht vom Stemmbrett freikommt

In Rennbooten sind Stemmbrettschuhe eingebaut. Sind sie zu eng geschniirt oder ist die Ken-
tersicherung (Befestigung an der Ferse des Schuhs) zu lang oder nicht vorhanden, kann es
vorkommen, dass sich der Ful’ bei einer Kenterung, nicht aus dem Stemmbrettschuh [6st. In
diesem Fall greift man mit einem Arm um das Boot und halt sich daran fest. Mit der anderen

Seite 26 von 56



Peter Roller Sicher Rudern

Hand wird der Schuh festgehalten und der FuB aus dem Schuh gezogen. Der FuB l&sst sich auf
diese Weise immer leicht |I6sen. Wichtig ist: Ruhe bewahren und besonnen zu reagieren.

Merke: Vor jeder Ausfahrt die Kentersicherung liberpriifen; Stemmbrettschuhe nicht zu eng
zuschniiren. (Sorgfaltspflicht des Schiffsfiihrers)

Was mache ich, wenn das Boot voll Wasser ist

Unsere Ruderboote sind so gebaut, dass sie unbeschadigt nicht sinken kdnnen. Offene GIG
Boote kénnen bis zum Rand voll Wasser laufen, sinken werden sie nicht. Ruderboote, die bis
zum Waschbord voll Wasser gelaufen sind, lassen sich noch zum Ufer rudern. Deshalb bleibt
die Mannschaft im Boot, wenn es voll Wasser ist.

Beispiel Video:

Was mache ich, wenn ich nach einer Kenterung im Wasser schwimme

Beim Einer, Zweier oder Vierer mit Luftkasten halten sich Schwimmer am Boot fest. Das Boot
ist wie ein Rettungsring fiir Schwimmer. Es wird nicht verlassen (aufler bei Kollisionsgefahr s.
u.). Riemen oder Skulls werden langs zum Boot gelegt. Es wird versucht das Boot schwimmend
zum Ufer zu ziehen.

Gedeckte Einer und Zweier konnen am Bug oder Heck unter Wasser gedriickt werden, sodass
man sich auch auf das Boot setzen oder legen und auf Hilfe warten kann.

Droht die Gefahr einer Kollision, z.B. mit einem Motorschiff missen wir uns schnellst moglich
vom Boot entfernen und den Gefahrenbereich verlassen. (Nicht ins Wasser springen!)

Vollgelaufene GIG Boote und Achter kénnen von Schwimmern nur sehr schwer bewegt wer-
den. Ist ein Boot gekentert und nicht bewegbar, konnen Skulls oder Riemen aus den Dollen
gelost und als Auftriebshilfe verwendet. Die Ruder werden unter die Achseln geklemmt. Es
wird flussabwirts zum nichsten Ufer geschwommen. Das Boot wird treiben gelassen. Uber
den Notruf 112 wird die Wasserschutzpolizei informiert. Nach einer Rettung aus kaltem Was-
ser immer den Notarzt ) 112 versténdigen. Es kann auch mehrere Stunden nach der Rettung
noch zu einem Kalteschock kommen der tédlich verlaufen kann.

Schwimmend wieder einsteigen

Schwimmend in ein Ruderboot wieder einzusteigen, ist in der Regel sehr schwierig. Nur wer
den Wiedereinstieg sicher beherrscht und das schon erfolgreich gelibt hat, kann nach einer
Kenterung versuchen schwimmend wieder ins Boot einzusteigen.

So lange sich der Schwimmer und sein Boot in der Schifffahrtsrinne oder in der Ndhe einer
Briicke befinden, oder wenn er in kaltes Wasser (<15°C) gefallen ist, ist diese Option verbo-
ten. Im kalten Wasser verliert der Mensch in wenigen Minuten % seiner Leistungsfahigkeit.
Der Wiedereinstieg kann viel Zeit und Kraft bendétigen. Zeit die eventuell fehlt, um sich vor
einem nahenden Schiff rechtzeitig in Sicherheit zu bringen. Energie, die gebraucht wird um
das Bewusstsein nicht zu verlieren.

Wie schwimme ich zum Ufer

Wer ins Wasser gefallen ist, hdlt sich bergseits am Bootsende fest. Es wird mit dem Boot
schrag zur FlieBrichtung flussaufwarts auf das nachstgelegene Ufer zu geschwommen. Die
Stréomung kann so die Schwimmbewegung zum Ufer unterstitzen.
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Wie kommt man am steilen, betonierten Ufer aus dem Wasser
Dort, wo der Fluss in einem Betonbett flieBt, ist das Ufer steil und glatt. Durch Moos an der
Betonwand ist es sehr schwierig, ihn zu verlassen.

An Kanalen befinden sich in regelmaRigen Abstanden am Ufer Treppen, liber die man den
Fluss verlassen kann. Die Treppen sind durch gelbe Stahlgriffe oberhalb der Wasserlinie er-
kennbar.

Besteht das Ufer aus hohen Beton- oder Spundwéanden, kann das Wasser nur (iber die Leitern
verlassen werden. Im Wasser stehen ist im Uferbereich nicht moglich. Es wird mit dem Boot
flussabwadrts zur ndchsten Leiter geschwommen und das Wasser liber die Leiter verlassen.
Wenn moglich wird bergseits ein Ausleger in die Sprosse der Leiter geklemmt damit das Boot
nicht frei treibt. Ist das nicht moglich, wird das Boot treiben gelassen. Eigenrettung ist vorran-
gig vor Bootssicherung. Vom Ufer wird Giber die Notrufsaule die Rettungsleitstelle tiber das
treibende Boot und die Eigenrettung benachrichtigt

Wie kann ein anderes Ruderboot einem Schwimmer helfen
Einem im Wasser treibenden Schwimmer ndhert man sich immer indem man gegen die Stro-
mung zu ihm fahrt. Nur so kann das eigene Boot sicher gesteuert werden.

In den meisten Fallen wird ein Schwimmer in der Lage sein, sich selbst am Boot festzuhalten
und seinen Oberkoérper auf das Heck oder den Bug zu ziehen.

Gelingt dies nicht, kann die Hilfe darin bestehen, den Schwimmer auf das Heck oder ins Boot
zu ziehen. Geht auch das nicht, wird der Schwimmer an seiner Kleidung, im Wasser treibend
festgehalten und zum Ufer gerudert.

Ist nur ein Boot bei dem Havaristen, bleibt es so lange vor Ort, bis alle Schwimmer gerettet
sind. Merke: Schwimmer oder ein Boot in Notlage werden von Helfern niemals verlassen
(auch nicht um Hilfe zu holen).

Notsignal geben (§3.18 BinSchStrO)

Gerat ein Kleinfahrzeug in Not, sodass es mandvrierunfadhig ist und ndhert sich ein anderes
Fahrzeug, muss ein Notsignal gegeben werden. Der Steuermann oder
der Bugmann des Kleinfahrzeugs schwenken mit regelmalRigen Bewe-

i
| ‘ ) | gungen einen Gegenstand (am besten ein ausgebreitetes T-Shirt) in ei-
| e\ ) nem Kreis (Internationales Notsignal). Wenn maoglich stellt oder kniet
?,L—f— 7 sich der Ruderer dazu ins Boot.

- — - L

<
R |

Alternative: Der Steuermann oder der Bugmann machen durch langsa-
mes und wiederholtes Heben und Senken der ausgestreckten Arme auf die Notlage aufmerk-
sam.

Erkennt der nahende Schiffsfiihrer die Notlage, wird er darauf reagieren, versuchen auszuwei-
chen oder seine Fahrt zu drosseln. Der Schifffiihrer des Kleinfahrzeugs beobachtet genau, wie
das heranfahrende Schiff reagiert.

Falls erforderlich, sollte friihzeitig ins Wasser gesprungen werden, um schwimmend den Ge-
fahrenbereich zu verlassen. Ausnahme bei kaltem Wasser. Hier wird so lange wie moglich im
Boot geblieben. Die Mannschaft versucht so gut es geht die drohende Gefahr der Kollision zu
mindern.

Kenterung bei kaltem Wasser (<15°C)
Bei Wassertemperaturen unter 15°C verliert ein Mensch innerhalb von 2-4 Minuten 3/4 seiner
Kraft. Deshalb muss bei einer Kenterung in jedem Fall sofort Hilfe gerufen werden. Damit
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machen wir andere Ruderer oder Passanten am Ufer auf uns aufmerksam, die Rettungskrafte
alarmieren kdnnen.

Bei kaltem Wasser darf kein Helfer ins Wasser springen. Auch ein sehr guter Schwimmer ris-
kiert damit sein eigenes Leben.

Wie verhalt man sich im kalten Wasser

Im Winter und im Friihjahr haben die Gewdésser eine Temperatur von 1° bis 10°C. Wer jetzt ins
Wasser fallt, sollte gut darauf vorbereitet sein, was ihn erwartet. Der erste Moment ist so,
wie wenn man unter einer sehr warmen Dusche steht und pl6tzlich kommt nur noch eiskaltes
Wasser. Aber anders als bei der Dusche, kann man sich dem kalten Wasser nicht mehr entzie-
hen.

Wird kaltes Wasser geschluckt, kann es zu einem Atemreflex kommen. Die Atemwege werden
verschlossen. Atmen ist nicht mehr maéglich. Dieser Reflex hélt ca. 30 Sekunden an. Das soll
verhindern, das Wasser in die Lunge gelangt. Der Mensch kann diesen Reflex nicht beeinflus-
sen.

Diese Tatsache sollte tief im Bewusstsein eines Wassersportlers verankert sein. Wer weil3,
dass sich die Atemblockade nach 30 Sekunden wieder 16st, kann Panik vermeiden. Bei starkem
Wellengang sollten Schwimmer deshalb den Riicken gegen die Wellen richten. So kann ver-
mieden werden, kaltes Wasser in den Mund zu bekommen.

In kaltem Wasser verengen sich die BlutgefalRe. Durch den Wasserdruck werden sie kompri-
miert. Das Blut wird in den Brustkorb gedrickt. Muskeln werden nicht mehr ausreichend mit
Sauerstoff versorgt. Sie verlieren sehr in kurzer Zeit ca. 70% ihrer Kraft. Die Moglichkeit mit
Handen zu greifen und die Beine und Arme zu bewegen wird erheblich eingeschrankt. Durch
Bewegung der Extremitdten wird diese korpereigene Schutzfunktion aufgehoben. Lebens-
wichtige Organe unterkihlen und fallen aus. Der Mensch ertrinkt durch multiples Organver-
sagen.

Oberstes Gebot ist Ruhe zu bewahren und sich am Boot festzuhalten oder besser noch, den
Oberkorper auf das Boot zu ziehen und normal zu atmen.

Wer sich hektisch bewegt und schwimmt, wird nach wenigen Metern erschopft sein. Es kon-
nen Muskelkrampfe auftreten, die Schwimmen unmaoglich machen. Es besteht akute Lebens-
gefahr.

Sollte es dennoch nétig sein zu schwimmen, nehmen wir ein (besser 2) Skull oder Riemen un-
ter die Axel(n) und schwimmen damit an Land (nicht mit den Handen festhalten). Skulls und
Riemen sind Auftriebshilfen.

Achtung Gefahr: Bei Hektik und Panik besteht die grofSte Gefahr zu ertrinken.

Auch fur getiibte Schwimmer kann in kaltem Wasser eine Schwimmstrecke von 10 m zum Ufer
schon zu weit sein. Merke: Wer ins kalte Wasser fallt bleibt bei seinem Boot und hilt sich
daran fest oder legt sich drauf, ruft nach Hilfe und wartet auf Hilfe!

Was ist nach der Rettung an Land zu tun

Ist der Schwimmer an Land gebracht oder in ein Boot gezogen worden, muss er vor weiterer
Auskihlung geschiitzt werden. Hierzu eignen sich am besten Rettungsfolien. Sind diese nicht
zur Verfligung schiitzt der Helfer den geretteten mit seinem Korper (drauflegen) oder seiner
eigenen Kleidung vor weiterer Auskiihlung. Eine Unterkihlung beginnt mit Muskelzittern. Der
Gerettete wird liegend mit angestellten Beinen gelagert. Die Durchblutung von Armen und
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Beinen darf nicht angeregt werden. Dadurch wiirde kaltes Blut in die Organe geleitet, der
korpereigene Schutz der Organe wird aufgehoben.

Auch nach der Rettung besteht bei Unterkihlung (Kérperkerntemperatur < 34°C) die Gefahr
eines Kalteschocks mit multiplem Organversagen und Todesfolge. Diese Gefahr dauert bis zu
20 Stunden nach der Rettung an.

Ist ein Atem- oder Herzstillstand eingetreten muss der Korper auf eine harte Unterlage gelegt
werden. Nach Prifung, ob die Atemwege frei sind, wird sofort mit der Herzdruckmassage be-
gonnen. Dabei muss der Brustkorb kraftig eingedriickt werden. Es wird 60x gepumpt und 1x
beatmet. Das wird so lange fortgesetzt bis die Atmung wieder einsetzt oder der Rettungs-
dienst den Patienten libernommen hat.
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11. VERKEHRSREGELN

Bundeswasserstrallen

Bundeswasserstralen sind Verkehrswege, die dem allgemeinen Verkehr dienen. Es gibt Bin-
nen- und Seewasserstrassen des Bundes. Neben den Bundeswasserstrassen gibt es internati-
onale WasserstraRen wie z.B. Donau, Mosel, Rhein. Der Neckar gehort z.B. zu den Binnenwas-
serstrallen. Hier gilt u. A. die BinSchStrO

Definitionen

Als Schifffahrtsrinne wird eine, durch Schifffahrtszeichen begrenzte, Flache bezeichnet. Hier
wird eine ausreichende Wassertiefe fiir Berufsschiffe garantiert. Sind keine Schifffahrtszei-
chen vorhanden, ist die gesamte Wasserflache Schifffahrtsrinne.

Bei WasserstraRen werden die Seiten rechts und links in FlieRrichtung des Gewassers bezeich-
net.

Die linke Seite der Schifffahrtsrinne wird durch griine und Spitze Schifffahrtszeichen markiert
Die rechte Seite der Schifffahrtsrinne wird durch rote und flache Schifffahrtszeichen markiert

Fahrzeuge dirfen auch auBerhalb der Schifffahrtsrinne fahren. Ruderer miissen sich beson-
ders auf Begegnungen mit anderen Kleinfahrzeugen einstellen.

Kilometerangaben

Die Flusskilometer auf Kandlen zdhlen von der Miindung bis zur Quelle. Am Ufer werden die
vollen Kilometer bis zur Mindung auf groRen, weiRen Tafeln mit schwarzer Schrift angezeigt.
Alle 500m befindet sich ein quadratisches Schild mit einem schwarzen Kreuz auf weiem Hin-
tergrund. Die Unterteilung in 100m wird durch schmale weifle Tafeln am Ufer mit den Ziffern
1-4 und 6-9 angezeigt. (Ausnahme Rhein: Hier ist der km 0 in Konstanz)

12. Binnenschifffahrtsstralenordnung (BinSchStrO)

Wann darf ein Sportboot eine Bundeswasserstralle befahren.
Muskelbetriebene Sportboote (Ruderboote) diirfen nach der BinSchStrO auf Bundeswas-
serstrassen benutzt werden, solange keine amtliche Schifffahrtssperre fir das betroffene Ge-
wasser und den zu befahrenden Abschnitt verhdngt wurde oder das Befahren des Gewasser-
abschnitts durch Verkehrszeichen verboten ist. Schifffahrtssperren fir Bundeswasserstralen
werden amtlich, Uiber das Elektronische WasserstraBeninformationssystem
(ELWIS)

https://www.elwis.de/gewaesserkunde/index.html

bekannt gegeben. Im Zweifel kann beim Wasserschifffahrtsamt und der Was-
serschutzpolizei eine telefonische Auskunft eingeholt werden. Bei unsichti-
gem Wetter, Treibholz, Eisbildung ist das Befahren untersagt. Bei Ddmmerung und in der
Nacht missen muskelbetriebene Kleinfahrzeuge nach der BinSchStrO ein weies Rundumlicht
zeigen. Die meisten Wassersortorganisationen untersagen diese Ausfahrten in ihren Ruder-
ordnungen.

Eine Schifffahrtssperre fiir Stauhaltungen auf Fliissen, wegen Hochwasser, wird ausgespro-
chen, wenn der Unterwasserpegel (nach §10.11 der BinSchStrO) der jeweiligen Stauhaltung,
die dort festgelegte Hochwassermarke tberschritten hat.

Die offiziellen Pegel sowie, bei Hochwassergefahr eine Pegelprognose und damit verbundene
Schifffahrtssperren, werden im , ELWIS“ veroffentlicht.
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Aber auch ohne Schifffahrtssperre besteht fiir Kleinfahrzeuge ein erhohtes Risiko bei Treibgut
oder Treibeis, bei starker Stromung oder starkem Wind, bei Wellen mit Schaumkronen. Hier
sehen die Ruderordnungen der Vereine ebenfalls Ruderverbote vor.

Wer darf ein Boot flihren (§1.02 BinSchStrO)

Nach der BinSchStrO muss in jedem Kleinfahrzeug ein Schiffsfiihrer die Leitung der Ausfahrt
Ubernehmen. Der Schiffsfihrer (in der Ruderer Sprache Obmann genannt) muss, personlich,
geistig, korperlich und fachlich geeignet sein, die Verkehrsregeln, -zeichen und Schallsignale
auf WasserstralRen kennen und ein Kleinfahrzeug und seine Mannschaft zuverlassig und sicher
fihren kdnnen. Die Mannschaft hat seine Weisungen zu befolgen. Die Aufgabe des Schiffs-
flihrers kann jede geeignet Person im Boot ibernehmen. Sie ist nicht auf den Steuermann und
den Schlagmann begrenzt. Im Einer ist der Ruderer der Schiffsfiihrer. Er muss tGber die Eighung
zum Schiffsfihrer verfiigen. Der Schifffihrer muss vor Beginn der Ausfahrt im Fahrtenbuch
ausgewiesen werden.

Fir muskelbetriebene Kleinfahrzeuge ist in der BinSchStrO kein Mindestalter fiir den Schiffs-
flihrer festgelegt. Bei Kindern und Jugendlichen ist davon auszugehen, dass die personliche
Eignung zum Fihren eines Kleinfahrzeugs ab dem 16. Lebensjahr gegeben ist.

Bei Fahrten auBerhalb des Heimreviers muss sich der Schiffsfihrer und ggf. der Steuermann
jederzeit ausweisen konnen. Der Schiffsfihrer ist juristisch verantwortlich (vergleichbar mit
einem Autofahrer) fur die gesamte Ausfahrt. Er haftet personlich und zivilrechtlich fur ent-
standene Schaden, soweit diese nicht durch die Sporthaftpflicht Versicherung der Vereine ge-
deckt sind. Bei VerstoRen gegen die BinSchStrO begeht er eine Ordnungswidrigkeit oder eine
Straftat, die mit BuRRgeld oder Haft geahndet werden kann.

Befahigungsnachweis Schiffflihrer

Fiir das Filhren muskelbetriebener Kleinfahrzeuge auf BinSchStr ist kein 6ffentlich, rechtliches,
anerkanntes Ausbildungszeugnis (SBF) erforderlich. Der Gesetzgeber lasst fir Fahrzeuge, de-
ren Flihrung keinen SBF erfordern offen, wie eine ,,sonstige Erlaubnis (§1.02)“ oder ein Eig-
nungsnachweis auszusehen haben.

Der DRV, die Landesruderverbande und Vereine fihren praktische und theoretische Schiffs-
fUhrer- (Obleute) und Rudergdnger-Ausbildungen durch. Der DRV bietet drei verschiedene
Blocke mit Prifungsfragen an und hat diese unter https://www.ru-
dern.de/service/formulare-dokumente veroffentlich. Bei einer bestandenen,
praktischen und theoretischen Priifung wird die Erlaubnis zum Fihren/Steu-
ern eines Ruderboots erteilt und eine entsprechende Bescheinigung ausge-
stellt. In ahnlicher Weise verfahren die Landesverbande und die Vereine.

Zitat: Sicherheitsrichtlinie des DRV Seite 38 Abs. 3

https://www.rudern.de/sites/default/files/downloads/drv-sicherheitshandbuch-
2020-auszug.pdf

"Ruderinnen und Ruderer erwerben bei einem Seminar ihres Vereins oder Verbands
die nétigen Kenntnisse und legen eine Priifung ab. Wenn alle, die daran teilnehmen,
zeigen, dass sie das Fachwissen haben sowie praktisch und theoretisch anwenden,
erhalten sie eine Steuerberechtigung. Eine Steuerberechtigung ist auch im Einer erforderlich".

Nur wenn eine Person eine entsprechende, schriftliche Bescheinigung vorweisen kann, ist ihre Eig-
nung als Schiffsfiihrer als erwiesen anzusehen.
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Kleinfahrzeuge im Sinne der BinSchStrO (§1.01 Abs. 14)

Kleinfahrzeuge sind Wasserfahrzeuge mit einer max. Lange von 20m (§1.01 Abs. 14). Fir die
Nutzung muskelbetriebene Kleinfahrzeuge (Stand 2015) ist kein Schifferpatent erforderlich.
Der Schiffsfliihrer muss im Schadenfall seine Eignung nachweisen kdnnen.

Es ist deshalb sinnvoll, wenn ein Schiffsfiihrer seine Kenntnisse in einem Kurs erworben hat
und durch das erfolgreiche Ablegen einer freiwilligen Prifung diese Kenntnisse nachweisen
kann. Der Sportbootfiihrerschein Binnen gilt ebenfalls als Nachweis der Befdhigung.

Aufgaben des Schiffsfiihrers

Ruderbedingungen

feststellen

o
Eignung der Mannschaft

feststellen
\ 2
'
. o 0 o B
L D 0 Geeignetes
m % m . _-. L .
Y o Boot wahlen
c 9 \ /
= =
< _E = I N
@ & Sicht- und
0 - i an .
T = 0 Funktionsprifung
E’] & = S J
0
‘D g E ———| Eintrag im Fahrtenbuch
- = \ )

Einteilung der Mannschaft

Zuweisung von Aufgaben

£ ™
Beachtung der geltenden

Regeln
" J

Der Schiffsfiihrer ist verpflichtet, sich vor Beginn der Fahrt vom ordnungsgemaRen Zustand
des Bootes und der Eignung der Mannschaft zu (iberzeugen. Insbesondere ist auf die Auf-
triebshilfen, die Kentersicherung an Stemmbrettschuhen, den Bug Ball sowie die Funktion des
Steuers zu achten. Die Fahrt ist im Fahrtenbuch (amtliches Dokument) vor Beginn der Ausfahrt
einzutragen und nach Ende der Ausfahrt wieder auszutragen. Unfélle, Schaden jeder Art sowie
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sonstige auBergewdhnlichen Ereignisse, miissen im Fahrtenbuch gemeldet werden. Im Scha-
densfall oder bei VerstofRen gegen die BinSchStrO muss das Fahrtenbuch den ermittelnden
Behorden ausgehandigt werden.

Vor Beginn der Ausfahrt weist der Schiffsfiihrer die Mannschaft ein. Dazu gehort die Einteilung
der Bootsplatze, die Zuweisung von Aufgaben an den Steuermann und den Bugmann. In un-
gesteuerten Booten kann die Aufgabe des Ruderers im Bug darin bestehen das Fahrwasser zu
beobachten und/oder Weisungen zum Steuern zu erteilen. Unmittelbar vor dem Ablegen ver-
sichert sich der Schiffflihrer, dass die Skulls und Riemen ordnungsgemal eingelegt und die
Dollen sicher verschlossen wurden.

Ruderganger (Steuerleute) (§1.09 BinSchStrQO)

Auf jedem in Fahrt befindlichen Fahrzeug hat der Schiffsfiihrer sicherzustellen, dass das Ruder
mit einer hierflir geeigneten Person besetzt ist. In Steuermannslosen Booten teilt er den Bug-
mann als Ruderganger ein. Dieser erteilt die Weisungen zum Steuern.

Fir muskelbetriebene Kleinfahrzeuge ist in der BinSchStrO kein Mindestalter vorgegeben. Kin-
der und Jugendliche unter 16 Jahren durften nicht tGber die nétige Erfahrung, Einsicht und
Reife sowie die erforderlichen schifffahrtsrechtlichen Kenntnisse und kérperlichen Vorausset-
zungen verfligen, um als geeignete Ruderganger im Sinne der BinSchStrO §1.09 Satz 1 zu gel-
ten. Aus dieser Sicht ist ein Mindestalter flir Rudergdanger von 16 Jahren sinnvoll.

Kennzeichenpflicht fur Kleinfahrzeuge (Boote) (§2.02 BinSchStrO, Artikel 2.01 BSO)

Bei Kleinfahrzeugen, die einer anerkannten Organisation (z.B. dem DRV) angehoren, ist der Bootsname
auf beiden Bordwanden in gut lesbarer Schrift, in min. 10 cm hohen lateinischen Schriftzeichen aus-
zuweisen. AulRerdem ist der Name der Organisation, der es angehort (Vereinsname) oder deren ge-
brauchliche Abkilirzung anzugeben. Der Bootsname wird meist am Bug, der Organisationsname am
Heck angebracht. (Bodensee BSO abweichend)

Alle Gbrigen Wasserfahrzeuge bendtigen ein amtliches Kennzeichen, das von den Wasserschifffahrts-
amtern zugeteilt wird.

Wird ein Fahrzeug aullerhalb des eigenen Reviers benutzt, so ist am Heck das Stander (20x30cm) der
Organisation, der das Boot angehort (Verein) sowie das Stander (15x35cm) des Verbands (DRV) zu
fUhren.

Fahrten bei Nacht (§3.13 Abs.5)

Muskelgetriebene Kleinfahrzeuge missen bei Nacht (siehe amtl. Definition ,Nacht“), ein von
allen Seiten sichtbares, weilles gewodhnliches Licht fiihren. Muskelbetriebene Kleinfahrzeuge
die auf Grund ihrer Bauart kein weiRes Rundumlicht fiihren kénnen, dirfen von Sonnenun-
tergang bis Sonnenaufgang und bei verminderter Sicht nicht fahren (trifft fir die meisten
Ruderboote und Kanus zu).

Die Ruderordnungen der meisten Vereine untersagen Ausfahrten bei Dunkelheit und
schlechter Sicht.

Unsichtiges Wetter (§6.30 BinSchStrO)
Bei unsichtigem Wetter (z.B. Nebel, Starkregen, Sturm ...) darf ein muskelbetrieben-es Klein-
fahrzeug auf Bundeswasserstrassen nicht fahren.
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Fahrregel (§6.01-§6.35 BinSchStrO)

Grundsatz

Jeder Verkehrsteilnehmer hat sich so zu verhalten, dass kein anderer Verkehrsteilnehmer be-
hindert, geschadigt oder belastigt wird.

Beim Vorbeifahren an einer Person muss der Abstand so grol} gewdhlt werden, dass diese
nicht gefahrdet oder mehr als nach den Umstdanden unvermeidbar belastigt wird. Gegensei-
tige Ricksichtnahme ist oberstes Gebot. Das erfordert von Fiihrern von Kleinfahrzeugen eine
besondere Umsicht.

Begegnen, Kreuzen oder Uberholen ist nur dann gestattet, wenn das Fahrwasser unter Be-
ricksichtigung aller 6rtlichen Umstande und des Ubrigen Verkehrs hinreichenden Raum fiir
das Manover gewahrt. Kleinfahrzeuge sollten auf einem Kanal, in einem engen Fahrwasser
und auf einem unibersichtlichen Gewasserabschnitt, rechts fahren. (§22.24 BinSchStrO
schreibt das als Gebot fiir die untere Havel sogar vor)

Geschwindigkeit (§10.04 BinSchStrO; Neckar)
Die zulassige Hochstgeschwindigkeit gegenliber dem Ufer betragt fiir ein Kleinfahrzeug auf
dem Neckar 18km/h.

Sichtbereich eines Berufsschiffs

Berufsschiffe auf dem Neckar sind bis zu 105m lang und bis zu 10,5m breit. Der Schifffiihrer
kann in einem seitlichen Winkel von etwa 15 Grad nicht sehen, was sich vor ihm im Wasser
befindet.

Ragt der Bug des Schiffes weit aus dem Wasser oder hat das Schiff
eine hohe Ladung (z. B. Container), hat der Schiffsfiihrer vor sei-
nem Bug auf einer Strecke von 250m keine Sicht auf das, was di-
rekt vor ihm schwimmt. Deshalb gilt fur Kleinfahrzeuge: Niemals
vor einem Schiff in dessen Kurs fahren. Der Kurs des Kleinfahr-
zeugs wird so gewahlt, dass man seitlich in den Fiihrerstand sehen kann. In dieser Position ist
das Kleinfahrzeug auch fur den Schiffsfiihrer des Motorschiffs sichtbar.

(I =

\

Sitzende Steuerleute in Ruderbooten haben ebenfalls einen toten Winkel vor ihrem Bug, der
kleine Hindernisse im Wasser unsichtbar macht.

Sog eines Berufsschiffs

Bei einem Berufsschiff besteht im ersten Drittel des Bugs die groRte Gefahr, schwimmend un-
ter das Schiff gezogen zu werden. Die Bugwelle schiebt einen Wasserberg vor sich her. Hinter
der Bugwelle will das Wasser wieder zurickflieRen. Dabei entsteht eine Stromung, die direkt
unter das Schiff zieht. Dieser Bereich ist durch das erste, seitliche Wellental hinter dem Schiff-
bug gut erkennbar.

Die Heckwelle der Schiffschraube erzeugt starke Verwirbelungen im Wasser. Sportboote im
Bereich dieser Wirbel sind nicht mehr kontrollierbar. Es ist ein Abstand von mindestens 100m
zum Heck fahrender Schiffe einzuhalten.

Kurs von Berufsschiffen

Berufs- und Linienschiffe wahlen ihren Kurs so, dass sie ein angepeiltes Ziel moéglichst ohne
grofRere Steuerbewegung erreichen. Das bedeutet, dass sie Kurven schneiden und die Fahr-
rinne ganz nutzen.
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Fahrregeln fur Kleinfahrzeuge bei Schiffsbegegnungen
Ein Kleinfahrzeug ist gegeniiber allen Nichtkleinfahrzeugen ausweichpflichtig.

Das Kleinfahrzeug muss bei Schiffsbegegnungen friihzeitig, durch geeignete Manover seinen
Kurs nach Steuerbord richten. Sofern das aus nautischen Griinden nicht eingehalten werden
kann, muss das ausweichpflichtige Kleinfahrzeug friihzeitig und unmissverstandlich durch ge-
eignete Steuermandver zeigen, wie es ausweichen will. Die einmal eingeschlagen Richtung
sollte, auBer in Notsituation, nicht mehr gedndert werden. Berufs- und Fahrgastschiffe miis-
sen und kénnen weder bremsen, noch ausweichen. Kleinfahrzeuge muissen friihzeitig aus-
weichen, um den Ruderganger auf dem Schiff zu zeigen, welchen Kurs das Kleinfahrzeug
nehmen will.

- \ I..&.g.
Fahrweg in engen Kurven

Sicherheitsabstand

Zu Berufs- und Fahrgastschiffen ist ein ausreichender Sicherheitsabstand zu halten. Durch Sog-
wirkung konnen Kleinfahrzeuge angesogen werden. Gelangt ein Kleinfahrzeug in den Bereich
des Sogs kann es sich kaum noch befreien. Es wird unkontrollierbar und ist nicht mehr zu steu-
ern. Das Gleiche gilt fiir die Heckwelle der Schiffschraube. Ausreichende Sicherheitsabstande
sind 1 -1,5 Schiffsbreiten zur Seite, 3 Schiffslangen zum Bug und 2 Schiffslangen zum Heck.

Fahrregeln fiir Kleinfahrzeuge untereinander (§6.02 BinSchStrO)
Die meisten Rudervereine sehen in ihren Ruderordnungen ein Rechtsfahrgebot vor. Eine ge-
setzliche Vorgabe dazu gibt es derzeit nicht.

Ein Kleinfahrzeug mit Maschinenantrieb muss einem Kleinfahrzeug ohne Maschinenantrieb
ausweichen.

Ein muskelbetriebenes Kleinfahrzeug, muss einem unter Segel fahrenden Kleinfahrzeug aus-
weichen.

Ein Kleinfahrzeug, das ausweichpflichtig ist, muss beim Begegnen seinen Kurs rechtzeitig
nach Steuerbord richten (Richtung Ufer).

Ein muskelbetriebenes Kleinfahrzeug, das ein anderes Kleinfahrzeug tGberholen will, iberholt
grundsatzlich auf seiner Steuerbordseite. Das bedeutet, dass das Giberholendelende Fahrzeug
auf seiner Steuerbordseite, an der Backbordseite des zu Uberholenden vorbeifihrt.“

Hier liegt zu Grunde, dass in vielen Ruderordnungen vorgegeben wird, am ,rechten Flussufer”
zu rudern. Dadurch soll die Gefahr, die von Begegnungen ausgehen kann, minimiert werden.
Rechtlich vorgegeben ist diese Regel nicht.
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Uberholen

O

O
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O

Berufsschiffe und Kleinfahrzeuge iberholen grundsatzlich auf Backbord. Das bedeutet,
das iberholende Fahrzeug fihrt an der Backbordseite des Uberholten vorbei (BinSch-
StrO). (Diese Regel gilt nicht auf europaischen Wasserstraen wie Rhein, Mosel, Elbe,
Weser, Donau).

Wird ein Berufsschiff von einem anderen liberholt, kann es zu einem sehr starken Sog
kommen.

Kanalisierte Flisse und Kanale sind zwischen 70 m und 100 m breit. Berufsschiffe sind
in der Regel 10,5 m breit. Uberholen sich diese Schiffe brauchen sie ca. 30-40 m der
Wasserbreite.

Riemenruderboote sind mit Riemen 8 m, Skullboote mit Skulls 6 m breit.

Der Seitenabstand zum Ufer und zu einem Schiff sollte mind. 10 m betragen.
Fir Ruderboote kann es eng werden.

Wenn vorhanden an einer Ausweichstelle warten, bis die Schiffe passiert haben.

Ruderboote beobachten den Uberholvorgang. Insbesondere ist auf das Fahrverhalten,
den Wellengang und den Sog der (iberholenden Schiffe zu achten.

Ruderboote sind parallel zu den Wellen auszurichten.

Abstand zu Fischfanggeraten und Schwimmern

Jedes Umherfahren in der Nahe eines Fischereifanggerates oder von Schwimmern ist verbo-
ten. Beim Vorbeifahren muss der Abstand so groR sein, dass keine mehr als den Umstanden
notwendige Beldstigung entsteht.
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Schifffahrtzeichen
Hier werden nur die auf dem Neckar gebrduchlichsten Verkehrszeichen dargestellt.

Gebots und Verbotszeichen

Verbot der Durchfahrt und Sperrung der
Schifffahrt

|

Werden zwei Lichter oder zwei Flaggen
Ubereinander gezeigt, bedeutet dies ein
langer andauerndes Verbot.

.

Verbot der Durchfahrt auf der angezeig-
ten Seite

Gesperrte Wasserflache, fur Kleinfahr-
zeuge ohne Antrieb aber befahrbar

Uberholverbot

Begegnungsverbot

Stillliegeverbot

Wendeverbot

“ A =125 0 %

<>~ Verbot auRerhalb der Begrenzung zu fah-
ren

Empfehlung, sich in dem durch die Tafeln
begrenzten Raum zu halten

Verbot der Einfahrt, Vorbereitung zur

(@ O]
[ﬁ] Fortsetzung der Fahrt treffen

Fahrverbot fur Fahrzeuge mit Maschinen-
antrieb

m Fahrverbot fiir Sportboote

‘ Fahrverbot fiir muskelbetriebene Fahr-
L‘ zeuge

’ Gebot die angezeigte Fahrtrichtung einzu-
schlagen
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Gebot die Fahrseite auf die angegebene
Weise zu andern

Gebot unter bestimmten Bedingungen zu
halten

Gebot zur besonderen Vorsicht

Begrenzte Fahrwassertiefe. Eine zusatzli-
che Zahl gibt die Tiefe in Meter an

Breite der Durchfahrt oder des Fahrwas-
sers ist begrenzt. Eine zusatzliche Zahl gibt
die Breite in Meter an

Die Geschwindigkeit gegentiber dem Ufer
(in km/h) nicht Gberschreiten

= |E CIE = ES

Abzweigung, Einmiindung Hafeneinfahrt
auf der rechten Seite der Fahrrinnen

Abzweigung, Einmiindung Hafeneinfahrt
auf der linken Seite der Fahrrinnen

Empfehlungen

Empfohlene Durchfahrt

oder

Nur in der Richtung befahrbar aus der die

Zeichen sichtbar sind

oder
ORCORIH

Erlaubnis der Durchfahrt

Illlll

Wehr

Nicht frei fahrende Fahre
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Frei fahrende Fahre

Wendestelle

Ende eines Ge- oder Verbots

Fahrerlaubnis fiir Sportboote

I

Fahrerlaubnis fur ein muskelbetriebenes
Boot

[ Tof)

Fahrwasserzeichen

Rechte Seite der Fahrrinne

Linke Seite der Fahrrinne

\ 4 \ 4 Bezeichnung der WasserstraRe oder ein
Hindernis rechts

Bezeichnung der Wasserstralle oder ein
Hindernis links

Sperrung auf der roten Fahrwasserseite
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Gefahr durch einen Anker, ein Ankerkabel
oder eine Ankerkette eines schwimmen-

( l\‘:‘l\j den Gerates

{ Ein Fahrzeug der Uberwachungsbehérde,

| ’ ein Feuerldschboot oder fir ein Wasser-
M rettungs-fahrzeug im Rettungseinsatz so-
_\"_-_/____'i_ wie fur ein Zoll Boot, ein Fahrzeug der

% Bundespolizei oder ein Fahrzeug des Bun-
deskriminalamtes.

Begegnen an der Steuerbordseite; Abwei-
chung vom Rechtsfahrgebot

(Blaue Tafel mit weiRem Blinklicht auf der
/[\K, Steuerborseite des Fihrerhauses).

Notsignal: schwenken einer roten Fahne,
eines Lichtes oder eines anderen Gegen-
stands im Kreis.

Zeigt ein Schiff am hochsten Mast einen ro-
ten Wimpel, so bedeutet das, dass es sich
ﬂ um ein Vorrangschiff handelt. Dieses Schiff

> hat gegeniiber anderen Schiffen beson-
dere Vorrechte.

Taucher im Wasser

Seite 41 von 56



Peter Roller Sicher Rudern

Schallsignale

—_— Achtung

- Ich richte meinen Kurs nach Steuerbord
- - Ich richte meinen Kurs nach Backbord
- Maschine geht riickwarts

Bin manodvrierunfahig

Gefahr des Zusammenstol3es

Notsignal

R — Bleib weg Signal (z.B. bei Explosionsgefahr,
auslaufender Flussigkeit etc.)

== Ich wende Uber Steuerbord

— - - Ich wende liber Backbord

Alle Schallsignale gem. BinSchStrO

FlUr Sportboote wichtiges Signal der Berufsschifffahrt
Zeigt ein Schiff eine blaue Tafel mit weiRem Blinklicht, neben dem Fiihrer- g =
stand so bedeutet das, dass ein entgegenkommendes Schiff auf Steuerbord
passieren wird.

Achtung Gefahr: Man kann zwischen die Schiffe geraten. Ein Kleinfahrzeug

wird durch Sog und Kreuzwellen nicht mehr steuerbar.

Notruf am Neckar

Handy oder Festnetz Tel.: 112

Notrufsaule Auf den Uferdéammen im Bereich der
Stadte
Schiffsfunk Funkkanal der Berufsschiffe
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13. Schleusen
An allen Schleusen besteht die Moglichkeit Boote umzutragen. An den meisten Schleusen wer-
den dafiir Bootsschleppen bereitgestellt.

Bootsausristung zum Schleusen
Zur Schleusung ist es erforderlich, dass im Boot mindestens 2 Paddelhaken E
mitgefihrt werden. Hinweise zu Schleusen m Neckar gibt es unter:

https://www.rudern-in-stuttgart.de/neckar

Anmeldung zur Schleusung
An manchen Schleusen besteht fiir Kleinfahrzeuge auch die Mdéglichkeit, die
Schiffsschleusen zu benutzen. Geschleust wird nach den Anweisungen des Schleusenperso-
nals. Fiir eine Schleusung ist eine Anmeldung tber die Sprechvorrichtungen an den Schleusen
oder Gber Mobiltelefone notwendig. Um Wartezeiten zu vermeiden, ist es sinnvoll sich bereits
vor dem Erreichen der Schleuse anzumelden.

nungszentrale hat die Rufnummer 0711/25552421. Alle (brigen Rufnum- '
mern der Schleusen stehen unter:

Wie wird geschleust (§ 10.19 BinSchStrO)

Wer Schleusen mdchte, hilt bei diesem Verkehrszeichen an der Schleuse an. Uber die Sprech-
einrichtung der Schleuse oder tGber Handy nimmt man Kontakt zum Schleusenperso-
nal auf. Kleinfahrzeuge kdnnen einzeln oder zusammen mit Motorschiffen ge-
schleust werden. Motorschiffe fahren grundsatzlich als erste in die Schleuse ein und

aus. Wird zusammen mit Motorschiffen geschleust, fahren Kleinfahrzeuge immer nach diesem

in die Schleusenkammer ein. Die Freigabe zur Einfahrt erfolgt durch 2 griine Ampellichter

2 @l nhebeneinander. Anweisungen der Schleusenaufsicht (Uber Lautsprecher) sind zu befol-

gen.

Es muss soweit eingefahren werden, bis die gelbe senkrechte Markierung an der Schleusen-
wand vollstiandig passiert ist. Sie markiert den Drempel (ein bei Schleusung zu Tal unter Was-
ser liegender Betonabsatz) und den Schwenkbereich des Schleusentors. Neben einem Berufs-
schiff darf nicht festgemacht werden. Achtung Gefahr: Das Kleinfahrzeug kann zerdriickt wer-
den.

Festmachen des Bootes

Nach der Einfahrt wird eine Schleusenwand angesteuert. Die Ruder werden einseitig langge-
legt. Mit den Paddelhaken wird sich an den Leitern, Pollern oder senkrechten Rohren festge-
halten. Achtung Gefahr: Das Wasser kann schnell sinken oder steigen. Die Befestigung mit
einem Seil ist deshalb zu unterlassen. Ein freies Schwimmen des Kleinfahrzeugs in der
Schleusenkammer ist verboten und wegen Wasserwirbeln wahrend der Schleusung gefahr-
lich. Wechselt die Einfahrtampel auf Rot, schlieBt sich das Schleusentor und die Senkung oder
Hebung des Wasserspiegels beginnt. Achtung Gefahr: Es ist darauf zu achten, dass die Ausle-
ger nicht an der Leiter oder den Pollern der Schleusenwand hangen bleiben.
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Ausfahren aus der Schleuse

Schaltet die Ausfahrampel auf Griin, fahrt zuerst das Motorschiff aus der Schleusenkammer
aus. Dabei kommt es zu grofRen Verwirbelungen im Wasser. Der Schiffsfiihrer des Kleinfahr-
zeugs achtet darauf, dass sein Boot sicher an der Schleusenwand mit Paddelhaken gehalten
wird.

Kleinfahrzeuge fahren bei griiner Ampel erst aus, wenn der Schleusenwarter sie dazu auffor-
dert oder ein ausreichender Abstand zum Berufsschiff besteht.

14. Mitzufiihrende Ausriistung

Flr muskelbetriebene Sportfahrzeuge
Bei jeder Ausfahrt

Trinkflasche mit Wasser (bei Hitze auch auf Kurzstrecken)

Wasserdichte Handy- und Schliissel Sack / Tasche

Mobiltelefon (bei jeder Ausfahrt)

Signalpfeife

Rettungsweste mit Kragen min. 75 N Auftrieb nach EN ISO 12402-5:2006
Auftriebshilfen (ungedeckte Boote)

Q00000

Zusatzlich bei Fahrten auf Seen und auRerhalb des Heimreviers

O Wasserschopfer
O Sicherheitsleine mit Schlaufen
O Enterhaken

Fir Begleitboote mit Motor
Das Begleitboot sollte auf Notfélle vorbereitet sein.

Zur Ausristung gehdren mindestens: (siehe auch FISA-Richtlinie Il D 3)

O Mobiltelefon (Notrufnummer: 112),

O Wairmeschutzfolien,

O Biwaksacke,

O mindestens 15 m lange Greifleine mit einem an einem Ende gebundenen groRen Kno-
ten, der das Werfen unterstiitzt,

O Rettungsring,

O Rettungsboje,

O Rettungsweste,

O Erste Hilfe Kasten vollstdndig bestlckt nach DIN,

O Beleuchtung entsprechend der BinSchStrO,

O wasserfestes Blinklicht zur Abgabe von Notsignalen,

e Schopfkelle,

O Signalhorn oder dhnliches Warngerat, welches liber eine Entfernung von 200 m Auf-
merksamkeit erregen kann (z.B. Druckluftfanfahre),

O mm - - - — NoOt Schallsignal (folge langer Tone)
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O Rote Signalflagge (um Schiffe auf die Notlage hinzuweisen)

/
)
b
_,7_7»_7_»va 1

ein scharfes Messer in einer Scheide,

ein Paddel,

Handgriffe, die an der AulRenseite des Trainerbootes befestigt sind,
Anker und Seil,

Sicherheitsabschaltung des Motors mit ReiRleine.

Q0000

Hinweisschild: Bei Personen im Wasser sofort Notruf veranlassen.
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15. GEWASSERSPEZIFISCHE HINWEISE

Neckar

Rettungseinrichtungen am Neckarufer

Am Neckar gibt es im Bereich der Ortschaften, auf dem Uferweg alle 200 m Rettungsringe.
Wer einen Rettungsring jemanden zuwirft, halt das Seil des Rettungsrings am Ende fest in der
Hand und wirft den Ring dem Betroffenen zu. Mit dem Seil kann der Ring wieder zurlickgeholt
werden, wenn er sein Ziel nicht erreicht hat oder der zu Rettende kann an Land gezogen wer-
den.

Im Bereich von Ortschaften gibt es auf dem Uferweg alle 200m eine Notrufsaule (gleiche Sau-
len wie auf Autobahnen). Die Bedienung steht an der Notrufsdule. Wer mit dem Handy Hilfe
ruft () 112), sollte zuerst das nachste km Schild am Neckarufer suchen oder nach markanten
Bauten (z.B. Gaskessel, Kran ...) schauen, damit er beschreiben kann, wo jemand Hilfe braucht.

Es kann am oberen Neckar sehr lange dauern bis Rettungskrafte den Hilfesuchenden errei-
chen kdénnen. Mit dem Rettungswagen kénnen nicht alle Uferbereiche befahren werden. Bis
die Feuerwehr oder DLRG die Unfallstelle mit einem Boot erreicht, kann schnell eine halbe
Stunde vergehen. Deshalb ist es wichtig frithzeitig einen Notruf zu veranlassen. Danach ist
dem Betroffenen so gut es geht und ohne Eigengefdahrdung zu helfen. Wer nicht selbst helfen
kann, beobachtet den Schwimmenden und hélt mit ihm tGber Zuruf Kontakt.

Nach einer Rettung oder Selbstrettung sollte die Wasserschutzpolizei oder die Notrufzentrale
(3 112) und der Verein Uber die Rettung und den Verbleib des Geretteten und des Bootes
informiert werden. Damit wird vermieden, dass Suchaktionen eingeleitet werden.

Nach einem Rettungseinsatz unter Beteiligung von Hilfsorganisationen muss der Helfer den
Vorstand des Rudervereins unverziiglich informieren. Der Vorstand muss innerhalb von 24h
eine Unfallmeldung an die Versicherung und an den DRV senden.

Schleuse Untertirkheim bis Bad Cannstatt (km 186,0 -km 182,9)

Unterwasser des Schleusenbereichs Untertlrkheim (km 186,1-185,6)

Auf der Schwimmbadseite ist der Neckar schrag betoniert. Es gibt keine Treppen am Ufer. Wer
im Unterwasserbereich der Schleuse Untertiirkheim kentert, schwimmt flussabwarts zum
nachstgelegen Ufer. An der Schleusenwand kann das Wasser Gber die Leiter verlassen werden.

An der Miindung des Kraftwerkkanals kann es starke Wirbel im Wasser geben.

Bei Bergfahrt bleibt man nach der Durchfahrt an der Stahlbriicke beim Daimler am linken Ufer.
Wer in den Kanal zur StRG einfahren will, bleibt am linken Ufer bis er das km Schild 185.6
passiert hat. Vor dem Kreuzen des Neckars ist auf Schiffsverkehr aus der Schleuse zu achten.

Wer bergwaérts Richtung Schleuse rudert, bleibt bis zum Beginn des Schleusenbereichs (Ver-
kehrsschild) am linken Ufer. Wenn kein Berufsschiff zu sehen ist fahrt man bis auf Hohe der
roten Tonne beim km 186,0 bergseits. Dann kreuzt man die Schleuseneinfahrt und fahrt ent-
lang der Schleusenmauer links bis zum Sperrschild, vor dem Wehr.

Berufsschiffe, die aus der Schleuse ausfahren, wahlen ihren Kurs so, dass sie die roten Tonnen
auf ihrer Steuerbordseite passieren. Je ndher sie der Stahlbriicke kommen, umso mehr fahren
sie auf das rechte Ufer zu, bis sie ihren Kurs geradeaus auf den rechten Briickenbogen der
Stahlbriicke einschlagen kénnen. Ruderboote warten bergseits 100 m vor der roten Tonne bis
das Schiff die Briicke passiert hat.
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Google Maps
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Google Maps
Abbildung 1: Schleuse Untertiirkheim Fahrweg Berufsschifffahrt

Briicken Durchfahrten (km185,4 und km184,2)

Fir die Stahlbriicke beim Daimlerwerk und die Briicke beim Gaskessel gilt flir Ruderer ein
absolutes Verbot die Briicke zusammen mit einem Motorschiff zu passieren. Diese Briicken
dirfen bei Talfahrt nur Gber den rechten und bei Bergfahrt nur tiber den linken Briickenbogen
passiert werden. Durch die Briickenpfeiler ist das Fahrwasser zu eng, um die Briicke zusam-
men mit einem Berufsschiff zu passieren.

Fahrt ein Berufsschiff auf die Briicke zu, wartet das Kleinfahrzeug am Ufer 300m vor der Bri-
cke bis das Motorschiff vorbei ist. Alternativ passiert es die Briicke so, dass es etwa 300m vor
dem Motorschiff die Briickendurchfahrt wieder verlassen hat.

Abbildung 2: Stahlbriicke bei km 185,2 (Daimlerwerk)

Schiffsanleger Mercedes-Benz-Museum (km 184,7)
Bei Personenschiffen in Bergfahrt muss damit gerechnet werden, dass diese zwischen dem
Anleger und der Schleuse Untertlirkheim wenden und das Fahrwasser kreuzen.

Spundwand km 184,4 und km 184,8

Zwischen km 184,4 und km 184,8 ragen an beiden Enden der Spundwand, am linken Ufer,
Stahlpfahle etwa 5m ins Wasser. Diese Pfahle werden von bergfahrenden Kleinfahrzeugen
gerne libersehen. Auf geniligend Abstand zum Ufer ist zu achten.

Bricke beim Gaskessel km 184,2
Achtung: Talfahrende Berufsschiffe wahlen ihren Kurs nach der Briicke so, dass sie einen op-
timalen Kurs zur Schleuseneinfahrt haben. Dabei kommen sie nahe an das linke Ufer.
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Schleusenbereich Bad Cannstatt

Vor der Schleuse und vor der Briicke zum Wasen befindet sich auf der rechten Flussseite ein
Liegebereich fir Schiffe (Stahlpoller ragen ins Wasser). Bei Talfahrt ist friihzeitig Ausschau zu
halten, ob hier ein Schiff festgemacht hat. Schiffe die auf die Freigabe der Schleuse warten,
bleiben ab der Briicke treibend in der Flussmitte liegen.

Google Maps

Bilder © 2016 Google Kartendaten © 2016 GeoBasis-DE/BKG (£2009),Google  100m

Google Maps

Abbildung 3: Fahrwege der Berufsschifffahrt: Briicke beim Gaskessel (km 184,2)

Die Fahrtordung der StRG sieht vor, dass bis unter die Wasenbriicke (km 183,3) auf der rech-
ten Flussseite gefahren wird. Bis zur Wasenbricke ist nur schwer erkennbar, ob gerade ein
Schiff die Schleuse in Bergfahrt verlasst. An dieser Stelle ist erhdhte Vorsicht geboten. Im
Zweifel ist das Ruderboot kurz anzuhalten und sich zu orientieren.

Nach der Brickendurchfahrt wird die Fahrtrichtung in Richtung Kleinbootschleuse/Wehr ge-
andert. Talfahrer bleiben so lange in der Flussmitte, bis sie wenden, um dann am linken Ufer
wieder flussaufwarts zu fahren.

Bei Stromung oder starkem Ostwind sollte nur bis zum vollen Kilometerschild (km 183) gefah-
ren werden. Es besteht die Gefahr, dass Strémung und Wind das Kleinfahrzeug in Richtung
Wehr driicken.

Direkt unter der Schleusenbricke ist GUber der Wasseroberflache ein Sperrschild mitten im
Wasser zu erkennen. Hier ist ein Drahtseil quer zum Briickenpfeiler gespannt.

Berufsschiffe, die flussaufwarts fahren, wahlen gleich nach der Schleusenausfahrt ihren Kurs
so, dass sie die Briicke beim Gaskessel auf der linken Flussseite passieren kdnnen. Dazu wer-
den sie fast in Flussmitte fahren. Kurz vor der Briicke fahren sie dicht ans Ufer. Begegnungen
in diesem Bereich sind zu vermeiden.

Bei Veranstaltungen auf dem Wasen muss damit gerechnet werden, dass von den Briicken
Gegenstande (Bierflaschen u. d.) geworfen werden.

Kraftwerkskanal bei der Stuttgarter Rudergesellschaft

Stromung

Der Bootssteg der Stuttgarter Rudergesellschaft liegt im Kraftwerkskanal, einem Seitenkanal
des Neckar bei km 185,8. Abhangig vom Kraftwerksbetrieb kann es darin zu sehr starken Stro-
mungen kommen. Es kénnen gefahrliche Wasserwirbel entstehen. Der Versuch gegen diese
Strémung anzuschwimmen ist lebensgefahrlich. Wer, warum auch immer im Kanal schwimmt,
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sollte in jedem Fall nur mit der Stromung schwimmen und den Kanal an dessen Ende auf der
Parkhausseite verlassen.

Die Stromung verlduft im Kanal auf Hohe des Bootsstegs der StRG von der linken Kanalseite
auf die rechte Kanalseite. Sie trifft 50m hinter dem Bootssteg auf das rechte Ufer. Dort wird
sie reflektiert und erreicht in Hohe des Parkhauses wieder das linke Ufer. Durch die Querstro-
mung zur Fahrtrichtung ist das Kurshalten bei Bergfahrt schwierig.

Zum Anlegen fahrt man zunachst parallel bis auf Hohe der Stegmitte in der Kanalstromung
und stoppt dann auf Backbord ab. Die Stromung driickt das dadurch quer stehende Boot weich
zum Steg. Wenn die Bugspitze fast den Steg berihrt, stoppt man auf Steuerbord. Das Heck
schwenkt zum Steg.

GO g|e Maps Kanalstromung im Bereich der StRG

Bilder ® 2016 Google Kartendaten © 2016 GeoBasis-DE/BKG (©2009),Google 20 m

Google Maps

Abbildung 4: Stromungsverlauf im Kraftwerkskanal der Stuttgarter RG

Begegnung im Kanal
Auch im Seitenkanal gilt das ,,Rechts” Fahrgebot. Beachte: Die Stromung kann ein Boot schnell
aus dem Fahrwasser driicken. Es ist erhohte Vorsicht geboten.

Verhalten bei einer Kenterung / einem Unfall im Kanal
Wer im Kanal kentert, wird von der Stromung mitgerissen. Auf keinen Fall sollte man versu-
chen gegen die Stromung anzuschwimmen.

Wer zwischen Bootssteg und Parkhaus Ostseite ins Wasser fallt, versucht auf die Boots-
hausseite zu schwimmen. Im Uferbereich kann man im Wasser stehen. Ohne fremde Hilfe
kann dieser Bereich aber nicht verlassen werden.

Wer im Bereich des Parkhauses ins Wasser fallt halt sich am Boot fest und lasst sich aus dem
Kanal treiben. Auf keinen Fall ohne Boot im Kanal schwimmen! Am Ende des Kanals kann
man auf der Parkhausseite wieder aulRerhalb der Schifffahrtsrinne einsteigen. Hier ist das
Wasser flach. Bim Treiben im Kanal ist darauf zu achten, dass man nahe dem Parkhaus
schwimmt. Andernfalls wird man durch die Strémung am Kanalende in die Flussmitte getrie-
ben.

Ist das Wasser kalt (<15°C), vermindert sich die Kraft nach 2 - 4 Minuten im Wasser um ca.
70%. Man legt sich auf das Boot, oder 16st zwei Ruder aus den Dollen, klemmt sie unter die
Arme und versucht so ein Ufer zu erreichen und das Wasser zu verlassen. Gelingt das nicht
beim ersten Mal, ldsst man sich aus dem Kanal ohne zu schwimmen, treiben. Wahrend des
Treibens darauf achten, dass man am Kanalende nicht in die Flussmitte gesplilt wird. Am Ende
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des Parkhauses kann man auf der rechten Neckarseite im Wasser stehen und gut an Land
gehen. Achtung: Niemals ohne Auftriebshilfe im Kanal schwimmen

Am Ufer gibt es vier Rettungsringe (an beiden Parkhausenden, in der Parkhausmitte und bei
den Bischen am Bootshaus). Wird ein Rettungsring zugeworfen und gefangen, bitte man den
Werfer mit dem Seil zum Parkhausende talwarts zu laufen.

Kanal Ein- Ausfahrt
Bei der Kanal Ein- und Ausfahrt besonders auf Boote, die von der Schleuse kommen achten!

Im Wasser kann es ca. 50m nach dem Kraftwerkskanal sehr starke Wasserwirbel im Neckar
geben. Beim Steuern muss man ein Gefiihl fir die Fahrtrichtung entwickeln und gleich, wenn

= 3 man merkt, dass
g das Boot die Rich-
B tung andert, dage-

genhalten.

Wer hier ins Wasser
fallt, kann nur schwer gegen die Krafte der Wasserwirbel anschwimmen. In diesem Fall die
Ruhe bewahren. Versuchen den Oberkorper flach auf das Wasser zu legen und sich am Boot
festhalten bis man aus dem Bereich getrieben ist.

Schleusenbereich Bad-Cannstatt bis Hofen (km 182,9 - km 176,2)

Ausfahrt Schleuse Bad Cannstatt, Anlegestelle Wilhelma

Gleich nach der talseitigen Ausfahrt aus der Schleuse Bad Cannstatt folgt eine 90 Grad Rechts-
kurve, die nicht eingesehen werden kann. Die Stromung driickt Ruderer zur linken Seite in den
Bereich der Liegeplatze der Personen Schifffahrt. Diese Kurve wird von der Berufsschifffahrt
geschnitten.

Personenschiffe, die vom Anleger ablegen, wenden oft in diesem Bereich. Dazu benétigen sie
die gesamte Flussbreite.

Das Flussbett ist hier senkrecht betoniert und mit Spundwanden verkleidet. Der Neckar kann
in diesem Bereich nur Uber Leitern an den Spundwanden verlassen werden. Wer nicht vom
Wasser ins Boot steigen kann, schwimmt mit dem Boot flussabwarts zur nachsten Leiter. Hier
kann versucht werden von der Leiter aus ins Boot zusteigen.

Rosensteinbriicke bis km 181,6

Achtung Gefahr! Ab der Rosensteinbricke ist der Neckar beidseitig in senkrechten Betonwan-
den gefasst. Leitern und Treppen sind nicht vorhanden. Es gibt fiir Schwimmer und Ruderer
keine Moglichkeit vom Neckar an Land zu kommen. Es muss 500m flussabwarts geschwom-
men werden bis bei km 181,6 das Ufer des Neckar wieder flach wird.

MUhlsteg bis Reinhold Maier Brlicke

Auf der rechten Flussseite ist ein Flachwasserbereich. Hier kann es am rechten Ufer bei Schiffs-
verkehr, durch den Sog, zu lberschlagenden, sehr hohen Wellen kommen. Bei Schiffsverkehr
sollte mindestens 10m Abstand zum rechten Ufer gehalten werden.

Dieser Bereich ist besonders gefahrlich, wenn sich zwei Schiffe begegnen.

Kurve Munster

Die Kurve kann nicht eingesehen werden. Unbedingt das "Rechts" Fahrgebot beachten. Hinter
der Kurve kommt ein BSA Hafen und der Miinstersteg mit vorgeschriebener Durchfahrtsrich-
tung. Die Briicke ist durch mehrere Schifffahrtzeichen gesichert.
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Au Bricke (§ 10.06 BinSchStrO)
(NeckarstraRe L1110; 200m unterhalb des StCRC)

GoogleMaps  fahre

Bilder © 2016 Goagle Kartendaten © 2016 GeoBasis-DE/BKG (©2009).Google  S0m

Google Maps

Abbildung 5: Fahrtordnung Au Briicke gem. BinSchStrO

Die Briickendurchfahrt liegt direkt in einer 90 Grad Rechtskurve. Berufsschiffe mit 105m Linge
kommen mit Bug und Heck bis auf wenige Meter an beide Ufer. Schiffsbegegnungen unter der
Briicke sind zu vermeiden.

Unter der Au Briicke besteht ein vorgeschriebener Fahrweg fiir Sportboote. Die Fahrrinne ist
flir Sportboote durch ein Verkehrszeichen gesperrt.

Achtung Gefahr: Die Durchfahrtsbreite fiir Sportboote betragt nur ca. 10m. Die Kurve kann
von keinem Verkehrsteilnehmer eingesehen werden. Schiffe sprechen ihre Durchfahrt tiber
Funk ab. Hier ist duerste Wachsamkeit notwendig.

Etwa 200m bergseits auf der linken Seite und etwa 300m auf der Talseite auf der rechten
Seite befindet sich ein Flachwasserbereich. Bei Schiffsverkehr kann es an den Ufern zu liber-
schlagenden, sehr hohen Wellen kommen. Bei Schiffsverkehr ist mindestens 10m Abstand
zum rechten Ufer einzuhalten. Dieser Bereich ist besonders gefahrlich, wenn sich zwei Schiffe
begegnen.

Eisenbahnviadukt Benningen (km 156,5)

Die Durchfahrt ist bei Schiffsverkehr sehr eng und liegt in einer Kurve, die nicht eingesehen
werden kann. Talfahrende Berufsschiffe schneiden die Kurve auf der linken Neckarseite. Berg-
fahrer steuern, zunachst das rechte Ufer an, um dann in der Kurve das linke Ufer anzusteuern.
Kleinfahrzeuge sollten die gemeinsame Passage mit Berufsschiffen in diesem Bereich meiden.

Seitenkanal Pleidelsheim (km 150,50 bis km 153,25) §10.6 Abs. 2
Der Seitenkanal zur Schleuse Pleidelsheim ist sehr schmal. Begegnungen mit Berufsschiffen
sollen, soweit moglich vermieden werden. Der Kanal flihrt zur Schleuse Pleidelsheim. Es gibt
Kurvenbereiche die nicht eingesehen werde kénnen. Verkehrszeichen gebieten den Seiten-
wechsel. Berufsschiffe missen in Kurven auf Steuerbord passie-
ren. Ruderboote sollten ihn nur befahren, wenn die Absicht zur
Schleusung besteht. Bei der Anmeldung zur Schleusung (tber
Handy) informieren die Schleusenwaérter Gber Verkehr im Ka-
nal.
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Stauhaltung Hessigheim (km 143,10 bis km 150,00) §10.6 Abs. 3
Das Durchfahren der Fahrwasserenge zwischen km 146,60 bis km 148,00 (Steinbruch Kleinin-
gersheim) muss so eingerichtet werden, dass einem Talfahrer nicht begegnet wird.

Besigheimer Halbinsel km 136.8
Die Halbinsel im Neckar ist seit Jahren Sperrgebiet wegen einer Population des Eichenpro-
zessionsspinners. Es besteht akute Gesundheitsgefahr!

Seitenkanal Kochendorf (km 105,40 bis km 106,30) §10.6 Abs. 4
Ein Bergfahrer muss seine Fahrt so einrichten, dass er einem Talfahrer nicht begegnet (Info
far Ruderer iber das Schleusenpersonal).

Unterwasser der Schleuse Heidelberg (km 26)

Direkt hinter der Mole im Unterwasser der Schleuse, bis zur Flussmitte, dicht unter der Was-
seroberflache liegen Reste eines ehemaligen Felsriffs. Wassersportler sollten die Fahrrinnen
benutzen.
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16. DRV Priifungsfragen (Obmann/Schiffsfihrer)

Der Deutsche Ruderverband hat Prifungsfragen fiir Obleute unter

https://www.rudern.de/service/formulare-dokumente

veroffentlicht. Sie konnen dort heruntergeladen werden.

Eine bestandene Priifung kann als Eignungsnachweis fir Schiffsfihrer, muskelbetriebener
Kleinfahrzeuge (im Sinne des §1.02 der BinSchStrO) angesehen werden. Sind mehrere Ant-
worten zu einer Frage moglich, gilt die Frage als beantwortet, wenn alle Antworten richtig
gegeben wurden. Der Eignungsnachweis wird mit einer praktischen Prifung sowie um miind-
liche Fragen zur Personenrettung im jeweiligen Revier erganzt.
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17. Sicherheitsrichtlinie DRV
Die Sicherheitsrichtlinie des DRV regelt die Aufgaben und Zustdndigkeiten bei Sicherheitsthe-
men innerhalb des Verbands. Die ortlichen Ruderorganisationen (Vereine und Landesorgani-
sationen) sind danach zustandig fiir die:

e Festschreibung der Mindestanforderungen an Ruderer und Steuerleute sowie an de-
ren personliche Ausriistung.

e Vergabe der Berechtigung, ein Boot zu fiihren.

e Regelungen fur Fahrten innerhalb und aulSerhalb des Hausrevieres.

e Beschreibung des Hausrevieres mit seinen Gefahrenpotenzialen.

e Dokumentation der Ausfahrten (Fahrtenbuch).

e Benennung eines Sicherheitsbeauftragten.

Ruderorganisationen sind nach den Regelungen des DRV verpflichtet, bei der Beschaffung
neuer Boote nur notschwimmfahige Boote, im Sinne Sicherheitsempfehlungen der FISA,
zu kaufen. Bestandsboote sind entsprechend nachzuriisten. Die Vorstande sind fiir den
Einsatz von geeignetem Personal im Ausbildungs- und Trainingsbetrieb verantwortlich.
Trainer, Ubungsleiter und Ausbilder nehmen die Fiirsorgepflicht fiir betreute Mannschaf-
ten war. Sie melden Unfdlle an den Vorstand.

Ordnungen fiir das Befahren von Bundeswasserstraflen

Beim Wassersport auf Bundesschifffahrtsstrallen sind nachstehende Ordnungen zu beach-
ten. Die nachstehende Reihenfolge bestimmt den Rang der Ordnung.

Wesentliche, staatliche Ordnungen:

e Binnenschifffahrtsstralenordnung
e Wasserstraflen spezifische Ordnungen

(Link zu geltenden Ordnungen fiir Schifffahrtsstrallen )

Ordnungen der lokalen Ruderorganisationen:

e Bootsnutzungsordnung
e Ruderordnung
e Fahrtordnung

Seite 54 von 56



Peter Roller Sicher Rudern

18. Links zum Thema:
Video der Wasserschutzpolizei NRW; YouTube suche: ,sicher rudern*

4

https://www.youtube.com/watch?v=41Ww8nU-
iZjA&list=UUbL50CWEKTO IbZGsx 1KxRA&index=9

Deutscher Ruderverband (DRV)

http://www.rudern.de

Themenseiten des DRV

https://www.rudern.de/sicherheit

Ruderportal der Region Stuttgart EI '-.'}'E
https://www.rudern-in-stuttgart.de/

Sicherheitsrichtlinie fir Ruderer und Wassersportler, Theorie fir die Schiffs-
flihrerausbildung

https://www.rudern-in-stuttgart.de/sicherheit

Informationen fiir Wanderruderer auf dem Neckar

https://www.rudern-in-stuttgart.de/neckar

19. Individuelle Ordnungen der Wassersportorganisationen

Zur Erstellung einer Vereinssicherheitsrichtlinie entsprechend dem Beschluss des DRV
Rudertags von 2014 sind hier folgende Ordnungen zu erganzen:

Ruderordnung
Fahrtordnung
Bootsnutzungsordnung

Hausordnung
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Eine Broschiire von www.rudern-in-stuttgart.de
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